Slaska Akademia Pitkarska 2010
Kategoria D2 (U12) - WIOSNA 2022

PONIEDZIALEK

Formacyjne
Zasady Miedzyformacyjne  [Mikrocykl 17 (BUDOWANIE NISKIE + OBRONA WYSOKA)
MEZOCYKL 5 Zespotowe
Akcent
FCAe;AOC\;A%na ATAK + przejécie AO | Temat: Model gry - budowanie niskie do sredniego vs obrona wysoka.

BOISKO NATURALNE
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Nr 49/W22

09.05.2022

17.30-19.00 Objetosc¢: 90 minut

Liczebnos¢: 19 + BR

Sprzet - pitki, stozki/placki, kamizelki, mate bramki, duze bramki (5x2)

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

PODANIE PItKI
PRZYJECIE PItKI
OTWARTA POZYCJA CIAtA
WYBIEGNIECIE NA POZYCIE

Czas Pole gry (3x)

Podziat zawodnikéw

10 minut Prostokat 16x8

Punktacja/Reguty/Zmienne

Zamknij linie podania,
przechwy¢ podanie

Atakujacy pkt za zmiane centrum gry
(podanie do zawodnika w kwadracie po
przeciwnej stronie)

2 pola (5x2); 1 pole (4x2)

Asekuracja partnera po
skosie (nie ma pitki
miedzy nami)

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Bronigcy aby wyjs¢, muszg wyraznie dotkngé
pitke lub nastgpit btad techniczny atakujgcych

Ograniczenia - podania przez dwie linie; bronigcy
nie mogq atakowac poza kwadratem

Zarzadzanie bronigcymi oraz kontrola regut,
punktacji i zmian

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

PROTRAINUP
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Faza gry
(realne)

BUDOWANIE NISKIE DO SREDNIEGO
*rozmieszczenie bazowe zawodnikéw do
otwarcia gry w strefie niskiej (2-3-2)
*struktura bezpieczenstwa na wypadek
straty pitki (1-4-2)

Atak na zawodnika
biegnac na wprost
(zamykanie podan do
przodu)

Krycie indywidualne
zawodnikéw w
sektorze srodkowym

Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
1/2B
3x 5 minut / OISIFA
(patrz grafika)

Punktacja/Reguty/Zmienne

Atakujacy 3 pkt za podanie do kolejnej strefy z
pasa srodkowego; 1 pkt za podanie géra do
kolejnej strefy z wtasnej potowy; bronigcy pkt za
odbidr pitki oraz dodatkowe 2 pkt za bramke

3 zespoty po 6 zawodnikéw + bramkarze
(FORMA TURNIEJOWA; PUNKTACJA)

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Po zakonczonej akcji, zawodnicy druzyny atakujgcej
stajg sie bronigcymi w kolejnej strefie, a z kolei bronigcy
zajmuja ich miejsce

Zarzadzanie bronigcymi w trakcie gry

Odniesienie do tresci w przerwach pomiedzy
grami

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

PROTRAINUP

Struktura rozmieszczenia w ataku
ZASADA +1/0/-1

ALTERNATYWNE OTWARCIE GRY
*podanie srednie; dtugie do strefy Sredniej
(potowa wtasna/przeciwnika)
*szerokosc i gtebia ataku (pozycje 9/10)
*ruchy wyciggajace i kompensujgce (pozycje

6/8 +2/3)

Bazowe ustawienie w
fazie obrony: 1323

Grupy zawodnikéw
bronigcych w
poszczegdlnych
strefach: nie ma pitki
miedzy nami, nie ma
pitki za nami

Czas Pole gry

Podziat zawodnikéw

3x 9 minut 73x52

Punktacja/Reguty/Zmienne

Atakujgcy pkt za zdobycie przestrzeni (strefa

srednia) oraz dodatkowy pkt za bramke; bronigcy

pkt za odbiér w strefie wysokiej oraz dodatkowy
pkt za bramke

2 zespoty po 9 zawodnikow

Zawodnicy oczekujacy - czucie pitki
(trampolina 1x1)

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréow

Ograniczenia - bronigcy poruszajg sie w obrebie
wyznaczonych stref do momentu zdobycia strefy
sredniej przez atakujgcych

Zmienne - ilo$¢ napastnikéw przeciwnika w
strefie niskiej

Bez ingerencji w trakcie trwania gry
Coaching w przerwach pomiedzy akcjami (przed
otwarciem gry)




