SR, | Slaska
St ¥ 41 | Akademia
Oy |Pitkarska

M 3 3 N . . x o
o / (7 i
IS . O } Ty A I./ >
~ - N g.',
(
- "l

s, ;il-’:‘-’n"élxlldl ;

Zasady W afakowanm W hauczaniv
zawodnikow w projekcie
Slqska Akademla Pitkarska

’v" B “‘ A 1“- o, '~ “,
, p by N ' .,'7
: g R . - = g -
- . . - y " f 1
- \ ' ; ,
L : : y ! :
~ y |
7 Fe \ . h
» ; \ : , : .|
* R Pon SN \ '
Ll § i

e
>
o
-
‘
o
o
Ses
.

~—

V 4

@ #SLAP

¥
-



R, | Slaska
i ¥ M | Akademia
Oy |Pitkarska

,CO to za czasy, ze mozna podzielic atom,
a nie mozna zmienic przesqgdu’.

Albert Einstein
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#GramyCatyRok
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1.identyfikacja problemu
2.proces decyzyjny- taktyczny
3.narzedzio- infensywnosc

4.dziatania wewnqgtrz centrum gry

§

STADION
SLASKI

wstep




2, | Slaska
M | Akademia
Ry Pitkarska

Rozumienie gry to sytuacje, kiore
pomagajag zawodnikowi podja¢ optymalna
decyzje w oparciu o obserwacje pifki,
przeciwnika i przesirzeni i parinera.

Aririgo Sacchi: hierarchia zainteresowan
pitkarza: kolega, pitka, przeciwnik...
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W ATAKOWANIU

ZDOBYWANIE PRZESTRZENI

WSPARCIE

PRZESTRZEN

GLEBIA | SZEROKOSC ATAKU

MOBILNOSC

W CENTRUM GRY

POZA CENTRUM
GRY

W BRONIENIU @
POWSTRZYMANIE STADION
SLASKI
ASEKURACJA
ROWNOWAGA Z Cls CI CIy
o #GramyCatyRok
KOMPAKTOWOSC #KopalniaTalentow
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zasada 1
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zdobywanie przestrzeni zasada
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1.zmniejszenie przestrzeni do bramki s
2.zburzenie dziatan obronnych
3.tworzenie przewagi liczebnej Cele ZCISCICIY

#GramyCatyRok

4.dogodna sytuacja do zdobycia bramki RGO

#DqgzymyDoMistrzostwa
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Opis:

Napastnik rozpoczyna ¢wiczenie. Po
odbiorze pitki przez obronce (faza
przejSciowa).

Zmiana rél po 15 minutach.

Napastnik moze zdoby¢ 3 bramki.
Bramka niebieska za 3 pkt.

Zarzadzanie:

Obroncy: jak najszybciej dobiec, skréc
dystans.

Mozna wyznaczy¢ linie potowy. Za odbior
za linig obronca otrzymuje 3 pkt.
Coaching:

Skup obronce na jedng strone i zdobadz
otwartg przestrzen.

Ustawienie Trenerdw oraz interwencje:

Interwencje w formie pytan jako
indywidualna rozmowa z zawodnikiem
po zakonczonej akcji.

Odpowiedz niewerbalna: pokaz, sprobuj
itd.
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zasada 2
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1.uirzymanie sie przy pitce

2.linie podan. Kierunki podan

3. przewaga wokot pitki

4. komunikacja- prowadzenie gry
5.zawodnik z pitkg- mniejsza presja

6.zabezpieczenie ataku
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Opis:

Napastnik rozpoczyna ¢wiczenie. Po odbiorze
pitki przez obronce faza przejsciowa.

Drugi napastnik decyduje o rodzaju wsparcia.
Ocenia sytuacje i wybiera wsparcie i przejscie
do gry 1x2 .

Zmiana rél zawodnikéw po 5 minutach.
Napastnicy mogg zdoby¢ 3 bramki.

Bramka niebieska za 3 pkt.

Zarzadzanie:

Obroncy: jak najszybciej dobiec, skré¢ dystans.

Linia potowy: punktowa¢ dodatkowo obrorice
za odbior pitki za potowa.

Coaching:

Skup obronce na jedng strone i zdobadz
otwartg przestrzen. Zrob wszystko, aby
utrzymac pitke

Drugi zawodnik: ocen jakie wsparcie dasz
koledze.

Ustawienie Trenerdw oraz interwencje:

Interwencje w formie pytan jako indywidualna
rozmowa z zawodnikiem po zakoriczonej akcji.
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Opis:
Zmienna 1: obroncy grajg tylko w wyznaczonych polach gry.
Zmienna 2: obroncy sami decyduja.

Zmienna 3: obroricy muszg wypetni¢ dwie potowy.

Napastnik rozpoczyna ¢wiczenie. Po odbiorze pitki przez obrorice-
faza przejsciowa.

Modyfikacja 1: przejscie do gry 2x3. @

Modyfikacja 2: przejscie do gry 2x3 z gonigcym obronca.

. . ! STADION
Zmiana rél zawodnikow. SLASKI
Napastnicy mogga zdoby¢ 3 bramki.

Bramka niebieska za 3 pkt.
Zarzadzanie:

’ ) °
Obroncy: jak najszybciej dobiec, skro¢ dystans. CWICZ€nIe 2. 1

Ustaw sie tak, aby mozna byto asekurowac kolege.

Coaching:

. : . ) , #GramyCatyRok
Skup obronce na jedna strone i zdobadz otwartg przestrzen. #KopalniaTalentdw
Ocen jakie wsparcie dasz koledze. #DgzymyDoMistrzostwa

Pokaz, jak stworzysz sytuacje 1x2 i jak jg rozwigzesz.

Ustawienie Trenerdw oraz interwencje:

Interwencje w formie pytan jako indywidualna rozmowa z
zawodnikiem po zakoriczonej akgji.

Odpowiedz niewerbalna zawodnika.
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