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dziatania
fundamenty gry

proces sytuacyjny
przykiad system 1-3-5-2

t - -
\ L A R ‘\ --od. -oo’-o.-»o'M o' Sovmhben. || |4 P - . oo—r-.o»..-..../-..o'.».. -t .
.
- x
P Sipy,
: 4

)




(o) periodyzacja taktyczna
wstep

plaszczyzny
(&) fundamenty gry

(&)  wyktad, rozmowa/ inspiracja dla nas




w atakowaniu

dziatania przygotowane
do bronienia

w bronieniu

dziatania przygotowane
do atakowania

SFG

fundamenty gry




CRCECINC

gtowne- przewaga, unikanie...
operacyjne- zespot, przestrzen...
podstawowe

specyficzne- idea/model

fundamenty gry




GGG

postep

mobilnosc
wsparcie- pod/nad pitka
przestrzen

jednosc w ataku

atakowanie




OGN

zdobywanie przestrzeni
wsparcie
gra bez pitki

geometria ataku

atakowanie




CGRCNCNO

percepcja
analiza
decyzja

wykonanie

proces
decyzyjny
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rozpoznanie sytuacji
rozpoznanie problemu/celu
| Swiadomosc¢ rozwigzania
decyzja-ocena dostepnego

celu/zasady
jak oszukac przeciwnika

wykonanie techniczne- narzedzia

kontynuacja w grze lub kontynuacja gry

proces
sytuacyjny




proces
sytuacyjny

&) myslenie szybkie/ myslenie wolne
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rozpoznanie
problemu
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swiadomosc¢

rozwigzania
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swiadomosc
rozwigzanie
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DO 96

zdyscyplinowana wolnosc
autonomia dziatania- wewnatrz
zasad

relacje

dynamika i skutecznosc dziatan

ideagry




w liga TOP 5:

(&)  okoto 39% zespotéw zagrato co statystyka
najmniej w 5 meczach
w systemie z 3 obroncow.
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Inter Mediolan

systemgry
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Atalanta Bergamo
Bayer Leverkusen
Borussia Dortmund

systemgry




osiggniecie celu
przykiad system 1-3-5-2

Atalanta Bergamo
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przykiad 2




przykiad3




przykiad 4




przykiad 5




@ jaka jest rola Trenera?

(&) zasady/ideagry proces
sytuacyjny

(&)  $rodowisko (narzedzia trenera,
nauka poprzez praktyke, zmienne
utatwiajace proces ...)
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od konca do poczatku

Jednostka
treningowa

InZyniena
wsteczna
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cel- zdobywanie przestrzeni za
plecami obroncow

zasada- zawsze 1 zawodnik robi
mobilnosc/ruch bez pitki- wydtuz

pole gry

zasada przeciwstawna

kiedy? zmeczenie? coaching?
intensywnosc...

Jednostka
treningowa

InZyniena
wsteczna




Opis. BR+9x9+BR
Gra swobodna. Bez rzutdw roznych.

Po odbiorze pitki przez zespot w defensywie
kontynuacja gry. Zdobycie bramki.

Druzyna w atakowaniu ma na cel przyja¢ pozycje
boiskowe i zdoby¢ CEL: plecy linii obrony- bramka.

Reguta dla obroncow: obroncy w strefach musza
doprowadzac tylko do réwnowagi. Fundamenty.

Reguta dla napastnikow: w strefie sSrodkowej stworz
rownowage. Fundamenty.

Zarzadzanie:

* Obroncy: jak najszybciej odbierz, skré¢ dystans.
* Utrzymaj ustawienie, asekuracja.

Coaching:

* Przede wszystkim nie zgub pitki.

* Co moze przyspieszyc gre.

* Zmien centrum gry.

Ustawienie Treneréw oraz interwencje:

Po zakonczonej akcji. Odpowiedz niewerbalna
zawodnika.

czesc koncowa




Opis. 9x9 + 2BR.
Fragment gry. Gra swobodna.

Bramkarz rozpoczyna ¢wiczenie. Decyduje o
wprowadzeniu pitki do gry. Rozpoznanie problemu.

Po odbiorze pitki przez zespot w defensywie
kontynuacja gry- zagranie do BR.

Druzyna w atakowaniu ma na cel przyjac pozycje
boiskowe i zdoby¢ CEL: plecy linii obrony.

Reguta dla obroncow: obroncy w strefach musza
doprowadzac do rownowagi. Fundament.

Reguta dla napastnikéw: zawodnik na poz. 6. Porusza
sie w catym polu- decyduje o formie wsparcia: do
zmiany, do utrzymania. Fundament.

Zarzadzanie:

* Obroncy: jak najszybciej odbierz, skré¢ dystans.

» Utrzymaj ustawienie, asekuracja. Bron CELU.
Coaching:

* Przede wszystkim nie zgub pitki.

* Co moze przyspieszyc gre.

* Zmien centrum gry.

Wariant 1. Zakonczenie akcji poprzez wejscie w pole
karne. Dowolna formuta.

Ustawienie Trenerow oraz interwencje:

Po zakoriczonej akcji. Odpowiedz niewerbalna
zawodnika.
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Opis. BR+4x3+NEU jako CEL.
Fragment gra z kierunkiem. Gra swobodna.

Jeden z bramkarzy rozpoczyna ¢wiczenie. Decyduje o
wprowadzeniu pitki do gry. Rozpoznanie.

Po odbiorze pitki przez zespot w defensywie
kontynuacja- zagranie do BR.

Druzyna w atakowaniu ma na cel przyja¢ pozycje
boiskowe i prowadzi¢ gre od BR do NEU.

W sytuacji, kiedy nie ma opcji zdobycia CELU
(proces sytuacyjny) zmiana centrum gry przez
zawodnika na poz. 6.

Zawodnik na poz. 6. Porusza sie w catym polu-
decyduje o formie wsparcia: do zmiany, do
utrzymania. Fundament.

Wariant 2: zawodnik na poz. 6 moze by¢ atakowany
przez jednego z obroncow.

Zarzadzanie:

* Obroncy: jak najszybciej odbierz, skroc dystans.
Coaching:

* Przede wszystkim nie zgub pitki.

* Comoze przyspieszyc gre.

* Zmien centrum gry.

Ustawienie Treneréw oraz interwencje:

Po zakorniczonej akcji. OdpowiedzZ niewerbalna
zawodnika.
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czescsro
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Opis. BR+4x3+2 NEU lub BR+4x3+1 NEU.
Gra swobodna.

Bramkarz rozpoczyna ¢wiczenie. Decyduje o
wprowadzeniu pitki do gry. Rozpoznanie.

Po odbiorze pitki przez zespot w defensywie
kontynuacja gry- zagranie do BR.

Druzyna w atakowaniu ma na cel przyjac pozycje
boiskowe i prowadzic gre od BR do NEU.

Zarzadzanie:

* Obroncy: jak najszybciej odbierz, skro¢ dystans.
Coaching:

* Przede wszystkim nie zgub pitki.

* Comoze przyspieszyc gre.

Ustawienie Trenerow oraz interwencje:

Po zakoriczonej akcji. Odpowiedz niewerbalna
zawodnika.

czesc wstepna




gra 44, 5X5




O CTIN O CUNCY

cel taktyczny

w kazdym wieku

Jak tylko mozliwe gry w
rownowadze

gra ixi?

patrz w przysztosc- ofensywa

podsumowanie
whnioski
potwierdzenie
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Najwazniejsza przestrzen w
futbolu....

... to ta pomiedzy uszami.
Aidy Boothroyd Watford F.C.
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