SMS RUDA SLASKA - junior B1, wiosna 2020

przeciwko 1-4-4-2 w linii

tr. Rohert Brysz

€
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ATAK

OBRONA:

REAKCJA PO STRACIE - 0golne zatozenia
pressing wysoki

OBRONA - obrona srednia

ATAK SZYBKI - obrona niska
SFG - obr dosrodkowania




ustawienie w obronie podziat pionowy boiska

1-3-4-3 strefa srodkowa SR

gtéwne cechy obrony: potstrefa PS

blisko siebie, nie grajg miedzy nami
nie ma pitek za nami strefa boczna SB
nie dac sie mingac
jak pitka nas minie to pod pitke
spychamy do boku
przechwytywanie pitek z mysla o AS
komunikacja
obserwacja
przewidywanie
asekuracja

agresywnie
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PRESSING WYSOKI

nie grajg miedzy nami, nie grajg za nami

ustawienie bazowe - 10 wyzej, 9 nizej, przechodzimy
bardziej na 1-3-5-2 ale nie zmieniamy numeracji aby

nie namieszaé zawodnikom

zamykamy do boku 2/5 lub 3/4 - 10 zabiega od srodka
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PRESSING WYSOKI

nie grajg miedzy nami, nie grajg za nami

zamykamy jednq strone (niebieskie pole), a drugqg tylko
kontrolujemy (szare pole)

9 tapie srodek, 6 i 8 odpowiedzialni za srodek

~W" gotowy do doskoku, drugi po skosie asekuruje

obrona gotowa na pitke za plecy (bramkarz tez),asekuracja
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PRESSING WYSOKI

nie grajg miedzy nami, nie grajg za nami

zamykamy jednq strone (niebieskie pole), a drugg tylko
kontrolujemy

9 tapie srodek, 6 i 8 odpowiedzialni za srodek (zétte pole)
~W" gotowy do doskoku, drugi po skosie asekuruje

obrona gotowa na pitke za plecy (bramkarz tez),asekuracja
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PRESSING WYSOKI

nie grajg miedzy nami, nie grajg za nami

zamykamy jednq strone (niebieskie pole), a drugg tylko

kontrolujemy
9 tapie srodek, 6 i 8 odpowiedzialni za srodek
~W" gotowy do doskoku, drugi po skosie asekuruje

obrona gotowa na pitke za plecy (bramkarz tez),asekuracja,
6 i 8 blisko aby zebraé drugq pitke, chcemy gérnq pitke
przechwycié¢ (aby byta w naszym posiadaniu),

a nie tylko przecigé lub wybié B s
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PRESSING WYSOKI
jezeli zawodnik z pitkq:
- dtugie podanie - zbieramy drugq pitke, przechwyt pitki, a
nie wybicie
- wprowadza to pressuje go 10i 9, 8 i 6 trzymajq swoich
- podaje do 2 to ,w” pressuje (wyprzedzenie lub doskok)
- jezeli zmieniq strone to dalej press (10) lub baza

- podaje do bramkarza to pressuje dalej 10

- jezeli mijajg pressing to baza w obronie $redniej/niskiej
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PRESSING WYSOKI
jezeli zawodnik z pitkq:
- dtugie podanie - zbieramy drugq pitke, przechwyt pitki, a
nie wybicie
- wprowadza to pressuje go 10 9, 8 i 6 trzymajq swoich
- podaje do 2 to ,,w” pressuje (wyprzedzenie lub doskok|
- jezeli zmieniq strone to dalej press (10) lub baza

- podaje do bramkarza to pressuje dalej 10

- jezeli mijajg pressing to baza w obronie $redniej/niskiej
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PRESSING WYSOKI II

- drugim mozliwym sposobem jest zamykanie linie podania
srodkowego obroncy do bocznego obroncy i wpuszczamy ich
srodkiem i jestesmy przygotowani na odbiér pitki (2,8,6,w)

- zawodnik 10 decyduje o sposobie pressingu, jezeli to
bedzie skuteczne to mozemy tak caty czas
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OBRONA SREDNIA

nie grajg miedzy nami, nie grajg za nami

baza 1-5-4-1, blisko siebie

spychamy do boku, zawezamy pole gry

agresywnie, zasada faul (bez kartki, bez kontuzji)

nie daé sie mingé, jak mnie ming to wracam pod pitke
~W" ustawieni juz bardziej w linii obrony

uwazaé na pitke za plecy

pitka otwarta = odpadamy w tyt, spowalniamy
dgzymy do pitki zamknietej, ale najpierw baza

MOMENTY SKOKU: gérne podanie, zawodnik z pitkq tytem
zte przyjecie
iezeli podanie do bramkarza to decyduje g s

. ° o . . . SZKOtA MISTRZOSTWA
najblizszy zawodnik czy idziemy czy baza SPORTOWEGD
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OBRONA SREDNIA

nie grajg miedzy nami, nie grajg za nami

jezeli 10 prasuje srodkowego obronce to wahadtowy
odpowiedzialny za bocznego obronce
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OBRONA SREDNIA

nie grajg miedzy nami, nie grajg za nami

iezeli 10 prasuje bocznego obronce to wahadtowy
odpowiedzialny za skrzydtowego
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OBRONA NISKA

nie grajg miedzy nami, nie grajg za nami
zamykamy do boku

10 zostajg nad pitkg, w gotowosci na atak szybki (AS),
odpoczywajq bo duzo pracowali w wysokim i srednim.
Jezeli potrzeba to presja od géry

6 i 8 mocno pracujq
3 i 4 asekurujg wahadtowych

jak pitka w srodkowym sektorze to bronimy do linii
pola karnego
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OBRONA NISKA

nie grajg miedzy nami, nie grajg za nami

jak pitka w sektorze bocznym to pétsrodkowy obronca LUB
srodkowy obronca moze tam zbiec
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OBRONA DOSRODKOWANIA/POLA KARNEGO

chronimy linie pigtego metra i 11 metr

- jeden obronca asekuruje pojedynek 1vl w

sektorze bocznym, w - nie moge daé sie mingé

- najpierw dwdch-trzech zawodnikéw chroni linie pigtego
metra oraz rdwnoczesnie obserwuje gdzie jest przeciwnik
w polu karnym i tapiemy krycie 1v1 w PK

- jeden-dwéch zawodnikéw asekuruje 11 metr przed pitkg
wycofang na skos

- 91 10 w gotowosci do ataku szybkiego

poswiecenie
obserwacja w polu karnym, szczegélnie za plecami

blisko siebie
komunikacja
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