AKADEMIA PIELKARSKA GRASSROOTS 2017

PROGRAM KONFERENCJI
5}: Coovzwa | ews | prowaoaacr

\ 09:30 —09:45 Otwarcie konferencji przez Prezesa Slaskiego Zwiazku Pitki Noznej

PZPN SESJA WYKEADOWA

09:45-10:05 Prezentacja inicjatyw Grassroots Bogna Czeputkowska
LN 10:05—-10:30 Prezentacja - AmpFutbol tukasz Kacprzak
&V
f@ ) 10:30 — 12:00 Filary szkolenia pitkarskiego dzieci i mtodziezy - INTENSYWNOSC TRENINGOWA Michat Libich
AHABEMlAP;tHnnsuA 12:00-12:30 Aktywizacja przedtreningowa i prewencja przeciwurazowa w treningu dzieci Michat Naulewicz
GRASSRODTS
-~ _ 12:30-13:00 Przerwa kawowa
SESJA PRAKTYCZNA
13:00 -13:30 Aktywizacja przed treningowa i prewencja przeciw urazowa w treningu dzieci Michat Naulewicz
13:30 — 14:30 Przyktadowa jednostka treningowa w kategorii wiekowej U-11 Michat Libich

Temat: Nauczanie rotacji zawodnikdw na pozycjach

Gry doskonalgce fazy przejsciowe Atak / Obrona — Obrona / Atak

fagsl=deislt do wykorzystania w treningu dzieci

Kamil Zieleznik

15:30-16:00 Wydanie materiatéw szkoleniowych 1
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