CONFERENCE - Szkolenia Dla Treneréw

AGENDA @ IRENEUSZ KOSCIELNIAK

13 lipca 2019r. godz. 8:00 - 17:30

STADION SLASKI - Chorzéw, ul. Katowicka 10

Czesél

8:00 - 9:00 Rejestracja

9:00 - 9:15 Rozpoczecie IK CONFERENCE przez Organizatora
9:15-10:15 Taktyka

Temat: Doskonalenie gry w obronie w strefie éredniej w bocznym oraz srodkowym sektorze boiska.
Prelegenci: Stefan Majewski oraz Ireneusz Koscielniak

10:15-11:00 Motoryka

Temat: Ksztaltowanie szybkosci w futbolu — podejécie metodyczne i praktyczne rozwigzania.
Prelegent: Remigiusz Rzepka

11:00 - 11:30 Przerwa kawowa + cos$ stodkiego

Czeséll
11:30- 12:15 Psychologia

Temat: Trener kontra reszta $wiata, czyli odpornosé psychiczna Trenera.
Prelegent: Ewa Stellmach

12:15-13:00 Psychology At The Football Coach

Temat: Jak zintegrowac 5 podstawowych umiejetnosci psychologicznych w Twoim Coachingu.
Prelegent: Ali Nsangou

13:00 - 13:45 Social Media

Temat: Wptyw i rozwdj Social Media w pitce noznej.
Prelegent: Radostaw Chmiel

13:45 - 14:30 Przerwa obiadowa

Czesé il
14:30- 15:15 Taktyka

Temat: Doskonalenie gry w obronie w strefie éredniej w bocznym, oraz srodkowym sektorze boiska.
Trening Praktyczny (Practical Training): Stefan Majewski / Ireneusz Koscielniak

15:15-16:00 Motoryka

Temat: Ksztattowanie szybkosci w pitce noznej — podejscie metodyczne i praktyczne rozwigzania.
Trening Praktyczny (Practical Training): Remigiusz Rzepka

16:00 - 16:30 (+15min.) Psychology Practical

Zajecia praktyczne na boisku: Ali Nsangou
16:45 - 17:15 Panel konwersacji z zaproszonymi Trenerami

17:15-17:30 Zakonczenie IK CONFERENCE

Rozdanie Certyfikatow dla Trenerdw + Suvenir

Podany program agendy oraz IK CONFERENCE jest programem ramowym IK CONFERENCE, 07.2019

i moze ulec zmianie np. ze wzgledu na warunki pogodowe panujace w dniu Konferencji lub zdarzenia losowe.

www.koscielniak.com.pl




