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Czym jest Technika?
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Etapy nauczania?

Wydzial Szkolenia
Slaskiego Zwigzku Pilki Noznej

oo Trenowanie

Doskonalenie

Nauka
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Podziat Techniki

Wydzial Szkolenia
Slaskiego Zwigzku Pilki Noznej
w Katowicach

Technika

Z pitkq W ataku W obronie
bez pitki
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Podziat Techniki
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Technika

( Z pitkq ) W ataku W obronie
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Slaskiego Zwiazku Pilki Noznej
w Katowicach

tukasz Targiel

Podanie wewnetrzng czesciq stopy w roznych sytuacjach
boiskowych 17

PWCS do przodu po prowadzeniu
PWCS do przodu po biegu

PWCS po prowadzeniu do kata 45°
PW(CS po prowadzeniu do kata 90°
PWCS po biegu do kata 90°

PWCS po przyjeciu nogg otwierajgca

PW(CS po przyjeciu nogg zamykajgca
PWCS z zamarkowaniem po prowadzeniu do
kata 45°

PW(CS z zamarkowaniem po prowadzeniu do
kata 90°

COEROPEOEE

PW(CS z zamarkowaniem po przyjecia do kata 45°
PW(CS z zamarkowaniem po przyjecia do kata 90°

PWCS na jeden kontakt powrotne

PW(CS na jeden kontakt do kata 45° noga
otwierajacy
PWCS na jeden kontakt do kata 90° noga
otwierajgca
PW(CS na jeden kontakt do kata 45° noga
zamykajaca
PWCS na jeden kontakt do kata 90° noga
zamykajgca

PWCS na jeden kontakt do kata 120° noga
zamykajaca
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5 Gfownych Pozycji
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w Katowicach

Zawodnik z przodu

Zawodnik w srodku

Zawodnik po prawe;j

Zawodnik po lewej

Zawodnik z tytu
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Podanie — 1

Podanie na 1 kontakt
Podanie 5-15m

Slaskiego Zwiazku Pilki Noznej
w Katowicach

Podanie na 1 kontakt

Podanie 5-15m
Podanie 20-40m

Podanie na 1 kontakt
Podanie 5-15m

Podanie na 1 kontakt
Podanie 5-15m
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Podanie - 2

Podanie na 1 kontakt
z Przeciwnikiem na plecach
Podanie 5-15m

Slaskiego Zwiazku Pilki Noznej
w Katowicach

Podanie na 1 kontakt
Podanie 5-15m (prostopadte)

Podanie w pole karne Podanie w pole karne
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Gra 6v2

|
Pole gry — 10x10m (dostosowa¢ do umiejetnosci)
Czas gry — 60-90s w Odbiorze
Wygrywa — tréjka zawodnikow ktéra bedzie miata najwiece;j
odbioréw pitki

Wydzial Szkolenia
Slaskiego Zwigzku Pilki Noznej
w Katowicach

ZADANIA:

Zawodnik z pitka:

- Podanie na 1 kontakt
Zawodnik bez pitki:

- Ruch na wolne pole
Zawodnicy grajacy w Odbiorze:
- 100% presji na pitke

* Na potrzeby tej prezentacji nie wypisywalismy wszystkich zalecen przede
wszystkim taktycznych jakie mozna realizowac w tej grze
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Gra /v3

Gra dedykowana dla zawodnikow wystepujgcych na pozycjach:
1,2,3,4,5,6,8,10

Wydzial Szkolenia
Slaskiego Zwigzku Pilki Noznej

w Katowicach Pole gry — 15x15m (dostosowa¢ do umiejetnosci)

Czas gry — 60-90s w Odbiorze
Wygrywa — tréjka zawodnikow ktéra bedzie miata najwiece;j
odbioréw pitki

ZADANIA:

Zawodnik z pitka:

- Podania w odpowiednim momencie pomiedzy
Odbierajgcymi

Zawodnik bez piftki:

- Ruch na wolne pole

- Zakaz wchodzenia do srodka pomiedzy Odbierajgcych —
celem zachowania odp. dtugosci podania

Zawodnicy grajacy w Odbiorze:

- 100% presji na pitke

* Na potrzeby tej prezentacji nie wypisywalismy wszystkich zalecen przede wszystkim
taktycznych jakie mozna realizowac w tej grze
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Gra /v3

Gra dedykowana dla zawodnikow wystepujgcych na pozycjach:

o : 6,8,10,7,11,9
Wydzial Szkolenia
Slaskiego Zwigzku Pilki Noznej

w Katowicach Pole gry — 15x15m (dostosowac do umiejetnosci)

Czas gry — 60-90s w Odbiorze
Wygrywa — tréjka zawodnikow ktéra bedzie miata najwiece;j
odbioréw pitki

ZADANIA:

Zawodnik z pitka:

- Podania na 1 kontakt

Zawodnik bez pitki:

- Ruch na wolne pole

- Zaw. w srodku dawanie Linii podania pomiedzy
Odbierajgcymi

Zawodnicy grajacy w Odbiorze:

- 100% presji na pitke

* Na potrzeby tej prezentacji nie wypisywalismy wszystkich zalecen przede wszystkim
taktycznych jakie mozna realizowac w tej grze

www.slzpn.katowice.pl J Vigze |
40-028 KATOWICE, ul. Francuska 32, tel. 32 256-21-78, 32 256-43-25; fax 32 256-27-45
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Gra 5v5 +4

Pole gry — 25x50m (dostosowa¢ do umiejetnosci)

Czas gry — 3-4min

Wygrywa:

- Czerwoni i Z6fci licza ile razy przeniesli gre pomiedzy Neutra.

- Neutralni wygrywa ten ktory wiecej razy poda do N. po
drugiej stronie

Wydzial Szkolenia
Slaskiego Zwigzku Pilki Noznej
w Katowicach

ZADANIA:

Zawodnik z pitka

- Neutralny —silne podanie do drugiego Neutralnego
Zawodnik bez pitki:

- Ruch na wolne pole

Zawodnicy grajacy w Odbiorze:

- Bycie razem — ustawienie w Bazie

* Na potrzeby tej prezentacji nie wypisywalismy wszystkich zalecen przede wszystkim
taktycznych jakie mozna realizowac w tej grze
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Gra 4v4 +3

Pole gry — 50x20m (dostosowa¢ do umiejetnosci)

Czas gry — 3-4min

Wygrywa:

- Czerwoni i Z6fci licza ile razy przeniesli gre pomiedzy Neutra.

- Neutralni wygrywa ten ktory wiecej razy poda do N. po
drugiej stronie

Wydzial Szkolenia
Slaskiego Zwigzku Pilki Noznej
w Katowicach

ZADANIA:

Zawodnik z pitka:

- Neutralni 3 i 4 ¢wiczg moment dtugiego podania

- Pozostali zawodnicy w srodku podania na 5-15m

Zawodnik bez pitki:

- Ruch na wolne pole

- Zaw. w srodku dawanie Linii podania pomiedzy
Odbierajgcymi

Zawodnicy grajacy w Odbiorze:

- 100% presji na pitke

* Na potrzeby tej prezentacji nie wypisywalismy wszystkich zalecen przede wszystkim
taktycznych jakie mozna realizowac w tej grze

www.slzpn.katowice.pl J Vigze |
40-028 KATOWICE, ul. Francuska 32, tel. 32 256-21-78, 32 256-43-25; fax 32 256-27-45
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Gra 5v5 +1

|
Pole gry — 45x20m (dostosowa¢ do umiejetnosci)
Czas gry — 3-4 min
Wygrywa — zespot ktory wykona wiecej podan do Partnera
wbiegajgcego do strefy

Wydzial Szkolenia
Slaskiego Zwigzku Pilki Noznej
w Katowicach

Z/ADANIA:

Zawodnik z pitka:

- Podania na 1 kontakt

- Podanie prostopadte
Zawodnik bez pitki:

- Ruch na wolne pole

- Whbieganie na prostopadta
Zawodnicy grajacy w Odbiorze:
- 100% presji na pitke

* Na potrzeby tej prezentacji nie wypisywalismy wszystkich zalecen przede wszystkim
taktycznych jakie mozna realizowac w tej grze

www.slzpn.katowice.pl J Wigze NoZne .
40-028 KATOWICE, ul. Francuska 32, tel. 32 256-21-78, 32 256-43-25; fax 32 256-27-45
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