ZASADY BEZPIECZENSTWA DLA ZAWODNIKOW | ZAWODNICZEK

PODCZAS ZGRUPOWAN/OBOZOW.

Niniejsze zasady zostalty opracowane w celu zapewnienia jak najwyziszych standardéw
bezpieczenstwa w zwigzku z organizowanymi zgrupowaniami/obozami. Akceptacja zalecen i ich
przestrzeganie przez kazdg osobe zaangazowang w organizacje zgrupowania/obozu jest wazne ze
wzgledu na ochrone zdrowia personelu i uczestnikow.
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Informacje wstepne
1. Udziat w zgrupowaniu/obozie mogg braé tylko i wytgcznie osoby zdrowe, bez objawdw
chorobowych.
2. Jezeli w domu uczestnika przebywa osoba na kwarantannie lub objeta izolacjg, nie moze on
bra¢ udziatu w zgrupowaniu/obozie.

3. Uczestnik wykazujacy zewnetrzne objawy choroby (kaszel, katar, zte samopoczucie,
podwyzszona temperatura ciata) nie moze uczestniczyé w zgrupowaniu/obozie.

4. Przy wejsciu na teren obiektu, na ktérym organizowane jest zgrupowanie/obdz, sztab trenerski
weryfikuje oswiadczenia uczestnikow dotyczace bezpieczenstwa podczas trwajgcej epidemii
COVID-19. Nie ma mozliwosci przystgpienia do zgrupowania/obozu bez podpisanego
os$wiadczenia.

5. Zaleca sie, aby sztab trenerski mierzyt uczestnikom bezdotykowo temperature. Pomiar
powinien by¢ powtarzany dwa razy dziennie.

§2 Ogodlne zasady higieny

Kazdg niepokojgcy sytuacje, w tym nagte zte samopoczucie, nalezy niezwtocznie zgtaszac
Trenerom, ze wzgledu na konieczno$¢ zapewnienia wtasciwej ochrony pozostatych uczestnikow
wydarzenia.

Zaleca sie dystans spoteczny (min. 2 metry) i ograniczanie zbednych kontaktéw (podawanie rak,
przytulanie, catowanie na przywitanie, przybijanie , pigtek”).

W trakcie zgrupowania/obozu zaleca sie, w pomieszczeniach zamknietych zakrywanie ust i nosa.
Zalecenie nie obowigzuje na obszarze znajdujgcym sie na Swiezym powietrzu.
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Zasady higieny dotyczace zawodnikéw, treneréw, sedziow oraz innych oséb funkcyjnych

Zawodnicy oraz Sztab Trenerski majg obowigzek zdezynfekowac rece przed treningiem i po
treningu oraz za kazdym razem przy wejsciu do kazdego pomieszczenia zamknietego.

Zaleca sie, aby zawodnicy rezerwowi i inne osoby przebywajgce na tawce dla zawodnikéw
rezerwowych, wytgczajac trenera, miaty zakryty nos i usta.

Zawodnicy korzystajg z indywidualnych napojow i rozktadajg je przed rozpoczeciem treningu w
odrebnych, wyznaczonych miejscach.



§4 Wymagania dotyczace obiektu

Organizator wydarzenia w obiekcie, powinien:

a) przestrzegaé odpowiedniej bezpiecznej liczby oséb uczestniczgcych w zajeciach sportowych,
wydarzeniu sportowym, korzystajgcych z obiektu sportowego lub sprzetu sportowego,

b) przestrzegac regularnej dezynfekcji szatni i weztéw sanitarnych,

c) zapewni¢ osobom uczestniczagcym w zajeciach sportowych, wydarzeniu sportowym lub
korzystajagcym z obiektu sportowego lub sprzetu sportowego, Srodki do dezynfekcji rak i
sprzetu sportowego,

d) dezynfekowad urzadzenia i sprzet sportowy po kazdym uzyciu,

e) zapewnié¢ 15-minutowe odstepy miedzy wchodzacymi i wychodzgcymi uczestnikami zajec
sportowych, wydarzen sportowych lub korzystajgcych z obiektu sportowego lub sprzetu
sportowego lub w inny sposdb ogranicza¢ kontakt pomiedzy tymi osobami.

Osoby uczestniczace w zgrupowaniu/obozie oraz korzystajgce z obiektu sportowego lub sprzetu
sportowego sg zobowigzane do dezynfekcji rgk, wchodzac i opuszczajgc obiekt.

§ 5 Zapisy koncowe

Dane osobowe dotyczgce zdrowia uczestnikdw przetwarzane bedg w celu umozliwienia organizacji
zgrupowania/obozu oraz ochrony przed powaznymi zagrozeniami zdrowotnymi na podstawie
ustaw i rozporzadzen dotyczacych epidemii COVID-19, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. ¢, f oraz art. 9 ust.
2 lit. i RODO.

Przekazane dane o stanie zdrowia bedg przetwarzane przez okres jednego miesigca po
zakonczeniu wydarzenia lub w przypadku wystgpienia zakazenia koronawirusem do czasu
zakonczenia postepowan administracyjnych i cywilnych prowadzonych przez Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczng, organy administracji lub sady.

Organizator, w przypadku watpliwosci zwigzanej z stanem epidemii, moze zwrdcic sie do wtasciwej
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady, co moze
wigzac sie z koniecznoscig udostepnieniem danych rodzicow, zawodnikdw na polecenie stacji
sanitarno-epidemiologiczne;j.

Jezeli w ciggu 14 dni od zakonczenia wydarzenia zostanie u uczestnika stwierdzony COVID-19,
niezwtocznie powinien zawiadomic¢ Organizatora, aby ten mégt podjgé niezbedne dziatania w celu
ograniczenia ryzyka rozprzestrzeniania sie choroby.

We wszystkich kwestiach nieuwzglednionych w powyzszych wytycznych obowigzujg ustalenia
Rady Ministrow, tj. Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 29 maja 2020 roku oraz dnia 12 czerwca
2020 roku w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku z
wystgpieniem stanu epidemii (Dz.U z 2020 r poz. 964 oraz poz. 1031).



