Uchwala Nr 32/22/Z
Zarzadu Slqskiego Zwiazku Pilki Noznej
z dnia 28.06.2022 r.

w sprawie zatwierdzenia regulaminow na sezon 2022/2023

Na podstawie § 30 ust. 11 Statutu Slaskiego Zwiazku Pitki Noznej, Zarzad Slaskiego Zwiazku
Pitki Noznej postanawia:

1.

Zatwierdzi¢ Regulamin Pucharu Polski m¢zczyzn w sezonie 2022/2023 w brzmieniu
stanowigcym zatgcznik nr 1 do uchwaty.

Zatwierdzi¢ Regulamin Pucharu Polski kobiet w sezonie 2022/2023 w brzmieniu
stanowigcym zatacznik nr 2 do uchwaty.

Zatwierdzi¢ Regulamin rozgrywek kobiecych w sezonie 2022/2023 w brzmieniu
stanowigcym zatacznik nr 3 do uchwaty.

Zatwierdzi¢ Program Pro Junior System w rozgrywkach Klasy Okrggowej i Klasy A
w sezonie 2022/2023 w brzmieniu stanowigcym zatacznik nr 4 do uchwaly.

Zatwierdzi¢ Regulamin programu ,,Gra poza unifikacja” na sezon 2022/2023 w brzmieniu
stanowigcym zatgcznik nr 5 do uchwaty.

Wykonanie uchwaly powierza sie Prezesowi Sl. ZPN, Komisji Rozgrywek SI. ZPN
1 Komisjom Rozgrywek Podokrggow.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Prezes
Slaskiego Zwiazku Pitki Noznej

Henryk Kula



Regulamin programu ,,Gra poza unifikacja” na sezon 2022/2023

§1

Program ,,Gra poza unifikacj3” ma na celu popularyzacj¢ pitki noznej wsrod dzieci

i mtodziezy w matych miejscowosciach.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

§2
Junior U-17 i U-16

,,Gra poza unifikacja” w kategoriach Junior U-17 i U-16 skierowana jest wytacznie do
klubow wiejskich.

W zawodach Ligi Juniorow U-17 moga bra¢ udziat zawodnicy urodzeni w latach 2006
i 2007.

W zawodach Ligi Junioréw U-16 mogg bra¢ udzial zawodnicy urodzeni w latach 2007
i 2008.

Uprawnienia do gry dokonuje Komisja ds. Rozgrywek Podokregu, do ktérego nalezy klub
bioracy udziat w rozgrywkach.

Formuta rozgrywek: liga.

Druzyny graja w sktadach 7 na 7. W sktad druzyny wchodzi sze$ciu zawodnikow z pola
I bramkarz oraz minimum jeden rezerwowy.

Czas meczu wynosi 4 x 18 minut z przerwg 4-minutowa lub 4 x 14 minut z przerwa
4-minutowq.

Po kazdych 7 minutach (przy czasie gry 4 x 14 minut) lub kazdych 9 minutach (przy
czasie gry 4 x 18 minut) nast¢puje zmiana zawodnikéw — minimum 1 i maksymalnie 6.
Gole mozna strzela¢ z dowolnego miejsca boiska. W przypadku wyjsciu pitki poza pole
gry (aut boczny) druzyna przeciwna kontynuuje gr¢ poprzez rzut z autu.

Wymiary bramek wynosza: 5 m x 2 m lub 7,32 m x 2,44 m.

Mecze rozgrywane sg pitkami nr 5.

Obuwie migkkie - tzw. lanki (zakaz gry we wkretach 1 mixach).

Ochraniacze: obowigzkowe.

Nie obowigzuje przepis o spalonym.

Linie: dopuszczalne stozki.

Kary indywidualne: 2 minuty, 2 minuty oraz wykluczenie (trzecia kara). Zawodnika
wykluczonego zajmuje zawodnik rezerwowy.

Kara 2 minut za uzywanie stow wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.
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18. Wymiary boiska: 30-40 m x 60-70 m.
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W rozgrywkach stosuje si¢ nastepujaca punktacje:

a) 3 punkty za zwycigstwo;

b) 1 punkt przy remisie — po zakonczonym meczu rzuty karne.

Trenerzy dzialajg jako organizatorzy gry i interweniuja w gre tylko w razie potrzeby.
Mecz prowadzi sedzia wyznaczony przez Kolegium Sedziow.

Rodzice wspierajg swoje dzieci zachowujac zasade fair play 1 maksymalng odlegtos¢

od boiska.

§3
Trampkarz U-15i U-14

,,Gra poza unifikacja” w kategoriach Trampkarz U-15 i U-14 skierowana jest wylacznie

do klubow wiejskich.



10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.

W zawodach Ligi Trampkarzy U-15 mogg bra¢ udzial zawodnicy urodzeni w latach 2008
i 2000.

W zawodach Ligi Trampkarzy U-14 moga bra¢ udzial zawodnicy urodzeni w latach 2009
i 2010.

Uprawnienia do gry dokonuje Komisja ds. Rozgrywek Podokregu, do ktérego nalezy klub
biorgcy udzial w rozgrywkach.

Formuta rozgrywek: liga.

Druzyny grajg w sktadach 7 na 7. W sktad druzyny wchodzi sze$ciu zawodnikow z pola
i bramkarz oraz minimum jeden rezerwowy.

Czas meczu wynosi 4 X 18 minut z przerwa 4-minutowag lub 4 X 14 minut z przerwa
4-minutowq.

Po kazdych 7 minutach (przy czasie gry 4 x 14 minut) lub kazdych 9 minutach (przy
czasie gry 4 x 18 minut) nastepuje zmiana zawodnikéw — minimum 1 i maksymalnie 6.
Gole mozna strzela¢ z dowolnego miejsca boiska. W przypadku wyjsciu pitki poza pole
gry (aut boczny) druzyna przeciwna kontynuuje gr¢ poprzez rzut z autu.

Wymiary bramek wynosza: Sm x 2 m lub 7,32 m x 2,44 m.

Mecze rozgrywane sa pitkami nr 5.

Obuwie migkkie - tzw. lanki (zakaz gry we wkretach 1 mixach).

Ochraniacze: obowigzkowe.

Nie obowigzuje przepis o spalonym.

Linie: dopuszczalne stozki.

Kary indywidualne: 2 minuty, 2 minuty oraz wykluczenie (trzecia kara). Zawodnika
wykluczonego zajmuje zawodnik rezerwowy.

Kara 2 minut za uzywanie stow wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.

Wymiary boiska: 30-40 m x 60-70 m.
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W rozgrywkach stosuje si¢ nast¢pujaca punktacje:

C) 3 punkty za zwycigstwo;

d) 1 punkt przy remisie — po zakonczonym meczu rzuty karne.

Trenerzy dziataja jako organizatorzy gry i interweniujg w gre tylko w razie potrzeby.
Mecz prowadzi s¢dzia wyznaczony przez Kolegium Sedziow.

Rodzice wspieraja swoje dzieci zachowujac zasad¢ fair play i maksymalng odlegtos¢

od boiska.

§4
Miodzik U-13 i U-12
W zawodach Ligi Mtodzikow U-13 mogg bra¢ udziat zawodnicy urodzeni w latach 2010
i 2011.
W zawodach Ligi Mtodzikow U-12 mogg bra¢ udziat zawodnicy urodzeni w latach 2011

i 2012.




10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.

Uprawnienia do gry dokonuje Komisja ds. Rozgrywek Podokregu, do ktérego nalezy klub
biorgcy udzial w rozgrywkach.

Formuta rozgrywek: zalecany turniej z trzema druzynami.

Druzyny graja w sktadach 5 na 5 lub 7 na 7. W skiad druzyny wchodzi czterech lub
sze$ciu zawodnikoéw z pola i bramkarz. O liczbie zawodnikéw decyduje gospodarz. Brak
mozliwosci gry zespotéw dziewczat z chlopcami, a w druzynach mieszanych gra
dziewczat wyglada nastgpujaco: W grze 5 na 5 na boisku moga przebywaé jednocze$nie
dwie zawodniczki, a w grze 7 na 7 na boisku mogg przebywac jednocze$nie trzy
zawodniczki.

Przy dwoch zespotach w grze 5 na 5 lub 7 na 7 czas meczu wynosi 4 X 16 minut z przerwg
2-minutowa.

Trzyzespotowy turniej mozna rozgrywa¢ 5 na 5 lub 7 na 7 z czasem gry 2 x 16 min
Z przerwg 2-minutowa.

Po kazdych 8 minutach nastgpuje zmiana zawodnikow — minimum 1 i maksymalnie
4. Bramkarze nie biorg udziatu w zmianach.

Gole mozna strzela¢ z dowolnego miejsca boiska. W przypadku wyjsciu pitki poza pole
gry (aut boczny) druzyna przeciwna kontynuuje gre poprzez rzut z autu.

Wymiary bramek wynosza: 5 m x 2 m.

Mecze rozgrywane sg pitkami nr 4.

Obuwie migkkie - tzw. lanki (zakaz gry we wkretach i mixach).

Ochraniacze: obowigzkowe.

Nie obowigzuje przepis o spalonym.

Linie: dopuszczalne stozki.

Kary indywidualne: 2 minuty, 2 minuty oraz wykluczenie (trzecia kara). Zawodnika
wykluczonego zajmuje zawodnik rezerwowy.

Kara 2 minut za uzywanie stow wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.
Wymiary boiska:

a) 20-25m x 40-45 m przy grze 5 na 5;

b) 30-40 m x 60-70 m przy grze 7 na 7.
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Rys. Wymiary boiska na boisku typu ,,Orlik” przy grze 5 na 5




19.

20.

21.

10.

W rozgrywkach stosuje si¢ nastepujaca punktacje:

a) 3 punkty za zwycigstwo;

b) 1 punkt przy remisie — po zakonczonym meczu rzuty karne.

Trenerzy dzialaja jako organizatorzy gry 1 jako sg¢dziowie, podejmujac decyzje
0 zmianach, zaczynajac od Trenera gosci. W sytuacjach spornych decyzja ostateczna
nalezy do Trenera gos$ci. Trenerzy interweniujg w gre tylko w razie potrzeby.

Rodzice wspieraja swoje dzieci zachowujac zasadg fair play i maksymalng odlegto$¢ od

boiska.

§5

Orlik U-11
W zawodach Ligi Orlikéw U-11 moga bra¢ udziat zawodnicy urodzeni w latach 2012
i 2013.
Uprawnienia do gry dokonuje Komisja ds. Rozgrywek Podokregu, do ktérego nalezy klub
bioracy udziatl w rozgrywkach.
Formuta rozgrywek: turniej od 3 do 4 druzyn.
Druzyny graja w sktadach 5 na 5 lub 7 na 7. Druzyna sktada si¢ z 4 lub 6 zawodnikéw,
bramkarza oraz maksymalnie trzech rezerwowych. Najlepiej jest grac turniej z czterema
druzynami w czasie 2 x 12 minut z przerwg 6-minutow3.
Dopuszcza si¢ gre zespotéw dziewczat z chtopcami, a w druzynach mieszanych w grze
5 na 5 na boisku moga przebywac jednoczesnie 2 zawodniczki, a w grze 7 na 7 na boisku
moga przebywac jednoczesnie 3 zawodniczki.
W turnieju biorg udziat 2, 3 lub 4 druzyny. Dwie druzyny graja przeciwko sobie 5 na 5 lub
7 na 7. Kolejne dwa zespoty odpoczywaja lub graja na drugim boisku.
Czas gry wynosi 4 x 14 minut przy 2 zespotach (po 7 minutach nastgpuje zmiana
zawodnikow) 1 2 X 12 minut przy 3 lub 4 zespotach (po 6 minutach nastepuje zmiana
zawodnikow).
Gole mozna strzela¢ z dowolnego miejsca boiska. W przypadku wyjscia pitki po za pole
gry (aut boczny) druzyna przeciwna kontynuuje gr¢ poprzez wprowadzenie pitki.
Dopuszczalny wariant: w przypadku wznowienia od bramki druzyna bronigca musi
wycofac¢ si¢ na wtasng potowe.
Dzieci w duzej mierze podejmuja podczas gry wlasne decyzje. Trenerzy dziatajg jako

organizatorzy gry i interweniuja w gre tylko w razie potrzeby.



11. Rodzice wspieraja swoje dzieci zachowujac jednak zasad¢ fair play 1 maksymalng

odlegtos¢ od boisk.
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Rys. Utozenie boisk na boisku typu ,,Orlik”
12. Wymiary bramek wynosza: Smx 2 m lub3 mx 2 m.
13. Mecze rozgrywane sg pitkami nr 4.



14.
15.
16.
17.

18.
19.

20.
21.
22.

23.
24,

Obuwie migkkie - tzw. lanki (zakaz gry we wkretach 1 mixach).

Ochraniacze: obowigzkowe.

Nie obowigzuje przepis o spalonym.

Brak rzutéw karnych w grze na cztery bramki. Faule w strefie gol traktowane sg jako
rzuty wolne bezposrednie.

Przy rzutach wolnych zawodnicy muszg znajdowac si¢ w odleglosci co najmniej 2 metry.
Rzut od bramki: musi by¢ wykonany noga z nieruchomo ustawionej pitki przez
dowolnego zawodnika uprawnionej druzyny poza strefe gol lub do strefy gol.
Rozpoczecie moze si¢ odby¢ z kazdego miejsca linii koncowej. Przeciwnicy muszg
znajdowac si¢ poza strefg gol, az do momentu wprowadzenia pitki do gry. Po prawidiowo
wykonanym wrzucie od bramki pitka musi zosta¢ dotknigta przez innego zawodnika
jeszcze na polowie druzyny wznawiajacej gre — jezeli tak sie nie stanie, sedzia podyktuje
rzut wolny posredni dla przeciwnikow z linii $rodkowej, chyba zZe jest szansa na
zastosowanie korzysci.

Rzut rozny wykonuje si¢ zgodnie z Przepisami Gry.

Linie: dopuszczalne stozki.

Kary indywidualne: 2 minuty, 2 minuty oraz wykluczenie (trzecia kara). Zawodnika

wykluczonego zajmuje zawodnik rezerwowy.

Kara 2 minut za uzywanie stow wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.
Wymiary boiska: 60 m x 32 m.
§6
Orlik U-10

W zawodach Ligi Orlikéw U-10 moga bra¢ udzial zawodnicy urodzeni w latach 2013
i 2014.

Uprawnienia do gry dokonuje Komisja ds. Rozgrywek Podokregu, do ktorego nalezy klub
bioracy udzial w rozgrywkach.

Formuta rozgrywek: turniej od 2 do 4 druzyn.

Druzyny graja w sktadach 5 na 5. W ramach turnieju mecz jest rozgrywany na mate
bramki z czterema zawodnikami plus bramkarz lub na boisku z czterema mini bramkami
z piecioma zawodnikami w polu (bez bramkarza). Druzyna liczy maksymalnie trzech
rezerwowych. Po ustawieniu boisk trenerzy przypisuja odpowiednie boiska, dzielg

druzyny i ustalajg kolejnos¢ (zespot A, B, C itd.). Dopuszcza si¢ gre zespolow dziewczat



10.

11.

Z chtopcami, a w druzynach mieszanych w kategorii U-10 na boisku mogg przebywac
jednoczesnie dwie zawodniczki.

Turniej rozgrywany jest na minimum dwoch boiskach (moga by¢ rézne boiska)
ponumerowanych od 1. Czas gry to sze$¢ serii po 12 minut. Pomiedzy seriami przerwa
trwa trzy minuty na interwencj¢ trenera i zmian¢ boisk. Po kazdej serii druzyna
wygrywajaca przechodzi o jedno pole, a druzyna przegrywajaca cofa si¢ o jedno pole.

W czasie gry na cztery mini bramki gole mozna strzela¢ tylko ze strefy GOL (wyznaczona
strefa przed bramkami - jak na ponizszym rysunku). W przypadku gry z bramkarzem gole
mozna strzela¢ tylko z potowy przeciwnika.

Trenerzy zmieniajag zawodnikow co trzy minuty lub po kazdej bramce. Bramkarz nie
bierze udziatu w rotacji i zmienia si¢ po kazdym meczu.

W przypadku wyjscia pitki po za pole gry (aut boczny) druzyna przeciwna kontynuuje gre
poprzez wprowadzenie pitki. W przypadku wznowienia gry od bramki druzyna bronigca
musi wycofac si¢ na wlasng potowe.

W przypadku, kiedy jest roznica trzech bramek trener druzyny przegrywajacej moze
wprowadzi¢ kolejnego zawodnika az do momentu remisu.

Dzieci w duzej mierze podejmujg podczas gry wilasne decyzje. Trenerzy dzialaja jako
organizatorzy gry i interweniuja w gre tylko w razie potrzeby.

Rodzice wspieraja swoje dzieci zachowujac jednak zasade¢ fair play i maksymalng

odlegtos¢ od boisk.

10
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12

13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.

20.

21.
22.

23.
24,

. Wymiary bramek wynoszg: Smx2mlub3mx2mlub 3 mx1,55m.

Mecze rozgrywane sg pitkami nr 4.

Obuwie migkkie - tzw. lanki (zakaz gry we wkretach 1 mixach).

Ochraniacze: obowigzkowe.

Nie obowigzuje przepis o spalonym.

Brak rzutéw karnych w grze na cztery bramki. Faule w strefie gol traktowane sg jako
rzuty wolne bezposrednie.

Przy rzutach wolnych zawodnicy musza znajdowac si¢ w odlegtosci co najmniej 2 metry.
Rzut od bramki: musi by¢ wykonany nogg z nieruchomo ustawionej pitki przez
dowolnego zawodnika uprawnionej druzyny poza strefe¢ gol lub do strefy gol.
Rozpoczgcie moze si¢ odby¢ z kazdego miejsca linii koncowej. Przeciwnicy musza
znajdowac si¢ poza strefg gol, az do momentu wprowadzenia pitki do gry. Po prawidtowo
wykonanym wrzucie od bramki pitka musi zosta¢ dotknigta przez innego zawodnika
jeszcze na potowie druzyny wznawiajacej gre — jezeli tak sie nie stanie, sedzia podyktuje
rzut wolny posredni dla przeciwnikéw z linii $rodkowej, chyba ze jest szansa na
zastosowanie korzysci.

Nie wykonuje si¢ rzutow roznych. Rozpoczecie gry traktuje si¢ to jako wrzut z linii
koncowej boiska.

Linie: dopuszczalne stozki.

Kary indywidualne: 2 minuty, 2 minuty oraz wykluczenie (trzecia kara). Zawodnika
wykluczonego zajmuje zawodnik rezerwowy.

Kara 2 minut za uzywanie stow wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.

Wymiary boiska: 40 m x 25 m.

§7

Zak U-9
W zawodach Ligi Zakéw U-9 moga bra¢ udziat zawodnicy urodzeni w latach 2014
i 2015.
Uprawnienia do gry dokonuje Komisja ds. Rozgrywek Podokregu, do ktérego nalezy klub
bioracy udziatl w rozgrywkach.
Formuta rozgrywek: turniej dla minimum 3 druzyn.
Druzyny graja w sktadach 3 na 3 lub 5 na 5. W ramach turnieju mecz jest rozgrywany na
male bramki z czterema zawodnikami plus bramkarz lub na boisku z czterema mini

bramkami z pigcioma zawodnikami w polu (bez bramkarza). Druzyna liczy minimalnie

12



10.

11.

trzech rezerwowych. Po ustawieniu boisk trenerzy przypisujg odpowiednie boiska, dzielg
druzyny i ustalaja kolejnos¢ (zespot A, B, C itd.). Dopuszcza si¢ gre zespotdw dziewczat
Z chtopcami, a w druzynach mieszanych w grze 5 na 5 na boisku moga przebywac
jednoczes$nie dwie zawodniczki, a w grze 3 na 3 jest dowolnos¢.

Turniej rozgrywany jest na minimum dwoch boiskach (moga by¢ roézne boiska)
ponumerowanych od 1. Czas gry to sze$¢ serii po 12 minut. Pomigdzy seriami przerwa
trwa trzy minuty na interwencj¢ trenera i zmian¢ boisk. Po kazdej serii druzyna
wygrywajaca przechodzi o jedno pole, a druzyna przegrywajaca cofa si¢ o jedno pole.

W czasie gry na cztery mini bramki gole mozna strzela¢ tylko ze strefy GOL (wyznaczona
strefa przed bramkami - jak na ponizszym rysunku). W przypadku gry z bramkarzem gole
mozna strzelaé¢ tylko z potowy przeciwnika.

Trenerzy zmieniaja zawodnikéw co trzy minuty lub po kazdej bramce. Bramkarz nie
bierze udzialu w rotacji i zmienia si¢ po kazdym meczu.

W przypadku wyjscia pitki po za pole gry (aut boczny) druzyna przeciwna kontynuuje gre
poprzez wprowadzenie pitki. W przypadku wznowienia gry od bramki druzyna bronigca
musi wycofa¢ si¢ na wlasng potowe.

W przypadku, kiedy jest roznica trzech bramek trener druzyny przegrywajacej moze
wprowadzi¢ kolejnego zawodnika az do momentu remisu.

Dzieci w duzej mierze podejmuja podczas gry wilasne decyzje. Trenerzy dziatajg jako
organizatorzy gry i interweniuja w gre tylko w razie potrzeby.

Rodzice wspieraja swoje dzieci zachowujac jednak zasade fair play i maksymalng

odlegtos¢ od boisk.

13
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12.

13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.

20.

21.
22.

23.
24,

Wymiary bramek wynoszg: 5 m x 2 m lub 3 m x 2 lub 3 m x 1,55 m. Dopuszcza si¢
pachotki.

Mecze rozgrywane sg pitkami nr 3.

Obuwie migkkie - tzw. lanki (zakaz gry we wkretach 1 mixach).

Ochraniacze: obowigzkowe.

Nie obowigzuje przepis o spalonym.

Brak rzutéw karnych w grze na cztery bramki. Faule w strefie gol traktowane sg jako
rzuty wolne bezposrednie.

Przy rzutach wolnych zawodnicy musza znajdowac si¢ w odlegtosci co najmniej 2 metry.
Rzut od bramki: musi by¢ wykonany noga z nieruchomo ustawionej pitki przez
dowolnego zawodnika uprawnionej druzyny poza strefe¢ gol lub do strefy gol.
Rozpoczgcie moze si¢ odby¢ z kazdego miejsca linii koncowej. Przeciwnicy musza
znajdowac si¢ poza strefg gol, az do momentu wprowadzenia pitki do gry. Po prawidtowo
wykonanym wrzucie od bramki pitka musi zosta¢ dotknigta przez innego zawodnika
jeszcze na potowie druzyny wznawiajacej gre — jezeli tak sie nie stanie, sedzia podyktuje
rzut wolny posredni dla przeciwnikow z linii $rodkowej, chyba Ze jest szansa na
zastosowanie korzysci.

Nie wykonuje si¢ rzutow roznych. Rozpoczecie gry traktuje si¢ to jako wrzut z linii
koncowej boiska.

Linie: dopuszczalne stozki.

Kary indywidualne: 2 minuty, 2 minuty oraz wykluczenie (trzecia kara). Zawodnika
wykluczonego zajmuje zawodnik rezerwowy.

Kara 2 minut za uzywanie stow wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.

Wymiary boiska: 25 m x 20 m.

§8

Zak U-8
W zawodach Ligi Zakéw U-8 mogg bra¢ udziat zawodnicy urodzeni w latach 2015
i 2016.
Uprawnienia do gry dokonuje Komisja ds. Rozgrywek Podokregu, do ktorego nalezy klub
bioracy udzial w rozgrywkach.
Formuta rozgrywek: turniej dla minimum 3 druzyn.
Druzyny graja w sktadach 3 na 3. Druzyna sklada si¢ z trzech zawodnikow i minimalnie

trzech zawodnikéw na zmiang. Gra odbywa si¢ bez bramkarza. W ramach turnieju mecz

15



jest rozgrywany na cztery mini bramki. Po ustawieniu boisk trenerzy przypisuja
odpowiednie boiska, dzielg druzyny i ustalaja kolejnos$¢ (zespdt A, B, C itd.). Dopuszcza
si¢ gre zespotow dziewczat z chtopcami, a w druzynach mieszanych jest dowolno$¢.

. Turniej rozgrywany jest na minimum dwoch boiskach ponumerowanych od 1. Minimalnie
odbywa si¢ pig¢ serii gier, a maksymalnie siedem serii (np. 7 x 10 minut lub 7 x 7 minut
lub 7 X 5 minut). Pomigdzy seriami nastgpuja trzy minuty przerwy na interwencje trenera
I zmiang boisk. Po kazdej serii druzyna wygrywajaca przechodzi o jedno pole, druzyna
przegrywajaca cofa si¢ o jedno pole.

Gole mozna strzela¢ tylko ze strefy GOL (wyznaczona strefa przed bramkami - jak na
rysunku). Po kazdym strzelonym golu obie druzyny zmieniaja zawodnikow w ustalonej
kolejnosci. W przypadku wyjscia pitki po za pole gry (aut boczny) druzyna przeciwna
kontynuuje gre poprzez wprowadzenie pitki. W przypadku wznowienia od bramki
druzyna bronigca musi wycofa¢ si¢ na wtasng potowe.

. W przypadku, kiedy jest réznica trzech bramek trener druzyny przegrywajacej moze
wprowadzi¢ czwartego zawodnika. Gra w przewadze nastepuje az do momentu remisu.

. Dzieci w duzej mierze podejmuja podczas gry wilasne decyzje. Trenerzy dziataja jako
organizatorzy gry i interweniujg w gre tylko w razie potrzeby.

. Rodzice wspieraja swoje dzieci zachowujac jednak zasade fair play i maksymalng

odlegtos¢ od boisk.
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10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.

18.

19.
20.

21.
22.

Wymiary bramek wynosza: 3 m x 1,55 m. Dopuszcza si¢ pachofki.

Mecze rozgrywane sg pitkami nr 3.

Obuwie migkkie - tzw. lanki (zakaz gry we wkretach 1 mixach).

Ochraniacze: obowigzkowe.

Nie obowigzuje przepis o spalonym.

Brak rzutéw karnych w grze na cztery bramki. Faule w strefie gol traktowane sg jako
rzuty wolne bezposrednie.

Przy rzutach wolnych zawodnicy musza znajdowac si¢ w odlegtosci co najmniej 2 metry.
Rzut od bramki: musi by¢ wykonany nogg z nieruchomo ustawionej pitki przez
dowolnego zawodnika uprawnionej druzyny poza strefe¢ gol lub do strefy gol.
Rozpoczgcie moze si¢ odby¢ z kazdego miejsca linii koncowej. Przeciwnicy musza
znajdowac si¢ poza strefg gol, az do momentu wprowadzenia pitki do gry. Po prawidtowo
wykonanym wrzucie od bramki pitka musi zosta¢ dotknigta przez innego zawodnika
jeszcze na potowie druzyny wznawiajacej gre — jezeli tak sie nie stanie, sedzia podyktuje
rzut wolny posredni dla przeciwnikéw z linii $rodkowej, chyba ze jest szansa na
zastosowanie korzysci.

Nie wykonuje si¢ rzutow roznych. Rozpoczecie gry traktuje si¢ to jako wrzut z linii
koncowej boiska.

Linie: dopuszczalne stozki.

Kary indywidualne: 2 minuty, 2 minuty oraz wykluczenie (trzecia kara). Zawodnika
wykluczonego zajmuje zawodnik rezerwowy.

Kara 2 minut za uzywanie stow wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.

Wymiary boiska: 25 m x 20 m.

§9
Skrzat U-8 i U-7
W zawodach Ligi Skrzatow U-7 mogg bra¢ udzial zawodnicy (zawodniczki) urodzeni
w latach 2016 i 2017.

W zawodach Ligi Skrzatow U-6 moga bra¢ udzial zawodnicy (zawodniczki) urodzeni
w latach 2017 i 2018.

Uprawnienia do gry dokonuje Komisja ds. Rozgrywek Podokregu, do ktorego nalezy klub
bioracy udzial w rozgrywkach.

Formuta rozgrywek: turniej dla minimum 3 druzyn.
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. Druzyny graja w sktadach 3 na 3 lub 2 na 2 w U-7 (minimum 3 zawodnikow/zawodniczek
na zmiang), @ 2 na 2 w U-6 (minimum 3 zawodnikéw/zawodniczek na zmiang). Gra
odbywa si¢ bez bramkarza. W ramach turnieju mecz jest rozgrywany na cztery mini
bramki. Po ustawieniu boisk trenerzy przypisuja odpowiednie boiska, dzielg druzyny
i ustalajg kolejnos¢ (zespot A, B, C itd.). Dopuszcza si¢ gre zespolow dziewczat
z chtopcami, a w druzynach mieszanych jest dowolno$¢.

. W U-6 i U-7 turniej rozgrywany jest na minimum dwoch boiskach ponumerowanych od
1. Minimalnie odbywa si¢ pig¢ serii gier, a maksymalnie siedem serii (np. 7 x 10 minut
lub 7 x 7 minut lub 7 x 5 minut). Pomi¢dzy seriami nastepujg trzy minuty przerwy na
zmiang boisk. Po kazdej serii druzyna wygrywajaca przechodzi o jedno pole, druzyna
przegrywajaca cofa si¢ o jedno pole.

. W U-6 gole mozna strzela¢ tylko z polowy przeciwnika, natomiast w U-7 gole mozna
strzela¢ ze strefy GOL (wyznaczona strefa przed bramkami - jak na rysunku). Po kazdym
strzelonym golu obie druzyny zmieniaja zawodnikow w ustalonej kolejnosci.
W przypadku wyjs$cia pitki po za pole gry (aut boczny) druzyna przeciwna kontynuuje gre
poprzez wprowadzenie pitki. W przypadku wznowienia od bramki druzyna bronigca musi
wycofac si¢ na wtasng potowe.

. Dzieci w duzej mierze podejmuja podczas gry wilasne decyzje. Trenerzy dziataja jako
organizatorzy gry i interweniuja w gre tylko w razie potrzeby.

. Rodzice wspieraja swoje dzieci zachowujac jednak zasade fair play i maksymalng

odlegtos¢ od boisk.
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10. Wymiary bramek wynosza: 3 m x 1,55 m. Dopuszcza si¢ pachoftki.

11. Mecze rozgrywane sg pitkami nr 3.

12. Obuwie migkkie - tzw. lanki (zakaz gry we wkretach i mixach).

13. Ochraniacze: obowiazkowe.

14. Nie obowigzuje przepis o spalonym.

15. Brak rzutéw karnych w grze na cztery bramki. Faule w strefie gol traktowane sg jako
rzuty wolne bezposrednie.

16. Przy rzutach wolnych zawodnicy musza znajdowac si¢ w odlegltosci co najmniej 2 metry.

17.Rzut od bramki: musi by¢ wykonany nogg z nieruchomo ustawionej pitki przez
dowolnego zawodnika uprawnionej druzyny poza strefe¢ gol lub do strefy gol.
Rozpoczgcie moze si¢ odby¢ z kazdego miejsca linii koncowej. Przeciwnicy musza
znajdowac si¢ poza strefg gol, az do momentu wprowadzenia pitki do gry. Po prawidtowo
wykonanym wrzucie od bramki pitka musi zosta¢ dotknigta przez innego zawodnika
jeszcze na potowie druzyny wznawiajacej gre — jezeli tak sie nie stanie, sedzia podyktuje
rzut wolny posredni dla przeciwnikéw z linii $rodkowej, chyba ze jest szansa na
zastosowanie korzysci.

18. Nie wykonuje si¢ rzutow roznych. Rozpoczecie gry traktuje si¢ to jako wrzut z linii
koncowej boiska.

19. Linie: dopuszczalne stozki.

20. Kary indywidualne: 2 minuty, 2 minuty oraz wykluczenie (trzecia kara). Zawodnika
wykluczonego zajmuje zawodnik rezerwowy.

21. Kara 2 minut za uzywanie stow wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.

22. Wymiary boisk: 25 m x 20 m (przy grze 3 na 3) lub 20 m x 16 m (przy grze 2 na 2).
§10

Udzial zawodnika w meczach poza unifikacjg traktowany jest jako udzial w meczu

W wymiarze nieprzekraczajagcym polowy czasu gry.
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