Uchwala Nr 45/23/Z
Zarzadu Slaskiego Zwiazku Pilki Noznej
z dnia 14.07.2023 r.

w sprawie zmian w Regulaminie Ramowym rozgrywek w pilke nozna
| zatwierdzenia zalacznikow do Regulaminu

Na podstawie § 30 ust. 5 Statutu Slaskiego Zwiazku Pitki Noznej, art. 65 §2 Statutu Polskiego
Zwiagzku Pitki Noznej, Uchwat Zarzadu PZPN, Zarzad Slaskiego Zwiazku Pitki Noznej
postanawia:

§1
W Regulaminie Ramowym Rozgrywek w pilke nozng stanowigcym zalacznik nr 1
do Uchwaly Zarzadu Sl. ZPN z dnia 18.06.2019 r. (z pdzniejszymi zmianami), wprowadzi¢
nastepujace zmiany:

1. § 10 ust. 2 otrzymuje nowe nastepujace brzmienie:
2. Zezwala si¢ na rozgrywanie spotkan mistrzowskich i pucharowych przy sztucznym
o$wietleniu, jezeli obiekt posiada aktualne badanie pomiaru nat¢zenia o$wietlenia,
a jego moc nie jest mniejsza niz:
1) 200 luxéw - w przypadku rozgrywek IV i V ligi oraz IV i V ligi kobiet;
2) 75 luxow - w przypadku rozgrywek Klasy Okregowej, Klasy A, B i C oraz
mtodziezowych.

2. Skresla sie w § 10 ust. 3.

3. § 14 ust. 1 pkt 1 otrzymuje nowe nastepujace brzmienie:
1) Seniorzy:

a) IV liga;

b) III liga kobiet (z upowaznienia PZPN);

c) IV liga kobiet;

d) V liga kobiet;

e) Puchar Polski na szczeblu Zwigzku w celu wytonienia zespolow uczestniczacych
w rozgrywkach na szczeblu centralnym. Rozgrywki Pucharu Polski prowadzone sa
wedtug odrebnego regulaminu.

4. § 14 ust. 1 pkt 6 otrzymuje nowe nastepujace brzmienie:
6) Dopuszcza si¢ w wyjatkowych przypadkach uzupelnienie sktadow lig
(np. po wycofaniu si¢ innej druzyny, ktora nie rozegrata 50% spotkan lub wyréwnanie
do parzystej liczby druzyn) w trakcie przerwy zimowej w rozgrywkach.

5. § 18 ust. 5 pkt 1 otrzymuje nowe nastepujace brzmienie:

1) zmiany miejsca zamieszkania i zwigzanym z tym rozpoczgciem nauki w szkole
podstawowej przy czym klub macierzysty, na podstawie wystapienia rodzicéw lub
opiekunow ustawowych zawodnika, zobowigzany jest udzieli¢ zawodnikowi
nieodptatnego zwolnienia czasowego na okres nie dtuzszy niz do zakonczenia przez
zawodnika edukacji w szkole podstawowej,



6. Skresla sie w § 18 ust. 6.
7. W § 18 dotychczasowe ust. 7, 8, 9 otrzymuja odpowiednio numery 6, 7, 8.

8. §19 ust. 2, 3i 4 otrzymuje nowe nastepujace brzmienie:

2. Do kazdego klubu IV ligi i nizszej klasy rozgrywkowej moze by¢ potwierdzonych
1 uprawnionych dowolna liczba zawodnikow - cudzoziemcoOw spoza obszaru Unii
Europejskiej, przy czym w kazdym meczu moze wystgpowaé rownoczesnie na boisku
dwoch takich zawodnikow:

1) uprawnienie do gry jednego zawodnika (jako amatora lub profesjonalisty) moze
nastapi¢ po przedstawieniu przez klub dokumentéw zas§wiadczajacych legalizacje
pobytu zawodnika - cudzoziemca w Polsce;

2) uprawnienie do gry drugiego i kolejnych zawodnikéw (wylgcznie jako
profesjonalistdw) moze nastgpi¢ po przedstawieniu przez klub dokumentéw
zaswiadczajacych legalizacje pobytu zawodnika - cudzoziemca w Polsce oraz
zezwolenia na pracg.

3. Po spehlieniu wymagan opisanych w ust. 2 1 3 zawodnicy moga réwnoczesnie
wystegpowaé na boisku w meczach ligowych i pucharowych w rozgrywkach Slaskiego
Zwiazku Pitki Nozne;.

9. W § 19 dotychczasowe ust. 3, 4, 5 otrzymuja odpowiednio numery 4, 5, 6.

10. § 21 ust. 3 pkt 3 otrzymuje nowe nast¢pujace brzmienie:
3) wyjatkiem jest transfer czasowy zawodnika w celu rozpoczecia przez niego nauki
w szkole podstawowej, ale nie na dluzej niz do czasu ukonczenia szkoty podstawowej;

11. § 22 ust. 11 otrzymuje nowe nastepujace brzmienie:

11. Zawodnik dla ktérego klubem macierzystym jest klub futsalu, bez wzgledu na jego
status (amator / zawodnik profesjonalny), moze laczy¢ gre w futsal z udzialem
w rozgrywkach pitki noznej 11-osobowej, niezaleznie od klasy rozgrywkowej. Do
uprawnienia zawodnika do klubu IV ligi lub klasy nizZszej nie jest wymagana pisemna
zgoda klubu macierzystego (futsalu). Wystgpienie o uprawnienie takiego zawodnika
do Referatu Rozgrywek Slaskiego ZPN moze nastapi¢ wylacznie w oknach
transferowych.

12. W § 26 w ust. 1 dodaje si¢ punkt 1 w brzmieniu:
1) Od sezonu 2024/2025 w rozgrywkach IV i V ligi kierownicy druzyn zobowigzani sa
do wreczenia sedziemu wydruku sprawozdania sg¢dziego, zawierajacego sktad
zawodnikow, wypetnionego uprzednio w systemie Extranet.

13. Skresla sie w § 27 w ust. 1 pkt 3.

14. W § 38 ust. 10 dodaje si¢ punkt 4 w brzmieniu:
4) w rozgrywkach prowadzonych przez Podokregi SI. ZPN, wedlug Regulamindéw tych
rozgrywek.

15. § 38 ust. 11 pkt 2 otrzymuje nowe nastepujace brzmienie:
2) zawodnik rezerwowy wchodzacy do gry oczekuje przy linii sSrodkowej na pozwolenie
sedziego na wejscie na pole gry po uprzednim opuszczeniu go przez schodzacego
wspotpartnera. Zawodnik wymieniany nie ma obowigzku opuszczania pola gry na



wysokosci linii $§rodkowej za zgoda sg¢dziego zawodow. Powyzsze obowigzuje
réwniez przy zmianach powrotnych.

16. W § 43 dodaje si¢ ust. 26 w brzmieniu:
26. Komisja ds. Rozgrywek nie moze ukara¢ walkowerem klubu, ktory:
a) wpisal do protokotu z zawodéw, gdzie obowigzuja Kartki zmian, zawodnika
nieuprawnionego (np. nieuprawnionego do rozgrywek lub z aktywnag karg),
a zawodnik ten nie wystapit na boisku;
b) wpisat do protokotu z zawodow osobe funkcyjng z aktywng kara.
W powyzszych przypadkach Komisja ds. Rozgrywek moze skierowa¢ wniosek do
Komisji Dyscypliny o wyciagni¢cie konsekwencji dyscyplinarnych za wpisanie do
protokotu zawodnika/osoby nieuprawnionej. Brak wystepu zawodnika z aktywng karg
na boisku nie zalicza si¢ do odbycia kary.

§2
1. Zatwierdzi¢ Zalacznik nr 1 do Regulaminu Rozgrywek w pitke nozng zgodnie
z Unifikacja Organizacji Szkolenia 1 Systemu wspotzawodnictwa sportowego Dzieci
I Mtodziezy Pitkarskiej w Polsce z 2013 r., w brzmieniu stanowigcym zalgcznik nr 1 do
uchwaty.

2. Zatwierdzi¢ Zalacznik nr 2 do Regulaminu Ramowego rozgrywek w pitke nozng
dotyczacy awansow i spadkow, w brzmieniu stanowigcym zalacznik nr 2 do uchwaty.

§3
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezesowi Sl. ZPN, Komisji Rozgrywek SI. ZPN
I Komisjom Rozgrywek Podokrggow.

§4

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Prezes
Slaskiego Zwiazku Pitki Noznej

Henryk Kula



Zalacznik nr 1
do Regulamin Ramowego rozgrywek w pilke¢ nozng 18.06.2019 z poz. zm.
zgodnie z Unifikacja Organizacji Szkolenia i Systemu wspolzawodnictwa

Dzieci i Mlodziezy Pilkarskiej w Polsce z 2013 r.

Zasady rozgrywania meczow druzyn przy sztucznym oswietleniu

. Mecze druzyn mlodziezowych w rozgrywkach prowadzonych przez Slaski Zwiazek Pitki
Noznej oraz odpowiednie terytorialnie Podokregi, moga odbywaé si¢ przy sztucznym
oswietleniu.

. Zezwala si¢ na rozgrywanie spotkan druzyn mlodziezowych przy sztucznym o$wietleniu, jezeli
obiekt posiada aktualne badanie pomiaru natgzenia o§wietlenia, a jego moc nie jest mniejsza
niz 75 luxow.

W przypadku meczow rozgrywanych w calosci lub czgsciowo przy sztucznym oswietleniu,
wyznaczony sedzia zwigzkowy lub klubowy decyduje, kiedy i w jakiej formie ma by¢
wlaczone o$wietlenie (o ile regulamin danych rozgrywek nie reguluje tej kwestii).

W przypadku zastrzezen co do jakos$ci o$wietlenia pola gry, decyzj¢ o rozegraniu meczu lub
jego kontynuacji podejmuje wyznaczony sedzia zwigzkowy lub klubowy.

. Mecze druzyn mtodziezowych moga odbywac¢ si¢ wytacznie na boiskach zweryfikowanych do

danej grupy rozgrywkowej przez odpowiedniag Komisj¢ Rozgrywek.

Al (Junior Starszy)

W zawodach mistrzowskich Ligi Junioréw Starszych moga bra¢ udzial zawodnicy urodzeni
w latach 2005, 2006, 2007, 2008 i 2009, z zastrzezeniem, ze zawodnicy, ktorzy nie maja
ukonczonych 16 lat, muszg posiada¢ zgode¢ rodzicow zezwalajagca na gre w tej grupie
junioréw.

Uprawnienia do gry w | i Il Lidze Wojewodzkiej Junioréw dokonuje Komisja ds. Rozgrywek
Slaskiego ZPN, a w pozostatych ligach Komisja ds. Rozgrywek Podokregu, do ktérego nalezy
klub biorgcy udzial w rozgrywkach.

Formuta rozgrywek: liga.

Czas trwania zawoddéw wynosi 2 x 45 minut z obowigzkowa przerwg pomigdzy obiema
czeg$ciami gry. Czas trwania przerwy nie moze przekroczy¢ 15 minut.

Druzyny graja w 11-osobowych skladach. Do sprawozdania mozna wpisa¢ maksymalnie
dziewieciu zawodnikéw rezerwowych. W czasie trwania spotkania kazda druzyna moze
wymieni¢ do siedmiu zawodnikéw (w tym bramkarza) bez prawa ich powrotu do gry.

Minimalna liczba zawodnikéw mogacych bra¢ udzial w zawodach to siedmiu.



Zawodnik, ktéry w czasie zawodow ligi Al otrzyma upomnienie z6ita kartka zostanie

automatycznie ukarany wedtug nastepujacych zasad:

1) po czwartym napomnieniu z6itg kartkg — jeden mecz dyskwalifikacji;

2) po 6smym napomnieniu zOttg kartkg — jeden mecz dyskwalifikacji;

3) po dwunastym napomnieniu z6ttg kartka — dwa mecze dyskwalifikacji;

4) przy kazdym kolejnym co czwartym napomnieniu z6itg kartka (szesnastym, dwudziestym
itd.) — dwa mecze dyskwalifikacji.

Kara 2 minut za uzywanie stow wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.

. Zawody moga by¢ rozgrywane na boiskach trawiastych lub o nawierzchni sztucznej

0 zalecanych wymiarach 90-105 m x 60-68 m.

Obsady sedziowskiej I Ligi Wojewodzkiej Junioréw dokonuje Kolegium Sedziéw Slaskiego

ZPN, a pozostatych lig Kolegium Se¢dziow Podokrggu, na terenie ktdérego odbywaja sie

zawody. W rozgrywkach prowadzonych przez Slaski ZPN mecze sedziuje 3 sedziow

zwigzkowych, a w Podokregach 1 sedzia zwigzkowy.

B1 (Junior Mlodszy)

W zawodach mistrzowskich Ligi Junioréw Mtodszych moga bra¢ udziat zawodnicy urodzeni
w latach 2007, 2008, 2009 i 2010, z zastrzezeniem, ze zawodnicy, ktdrzy nie maja
ukonczonych 14 lat, muszg posiada¢ zgode rodzicoOw zezwalajacg na gre W tej grupie
junioréw.

Uprawnienia do gry w I i II Lidze Wojewodzkiej Juniorow Mtlodszych dokonuje Komisja
ds. Rozgrywek Slaskiego ZPN, a w pozostalych ligach Komisja ds. Rozgrywek Podokregu,
do ktorego nalezy klub biorgcy udziat w rozgrywkach.

Formuta rozgrywek: liga.

Czas trwania zawodoéw wynosi 2 x 45 minut gry z obowigzkowa przerwa pomiedzy obiema
czeg$ciami gry. Czas trwania przerwy nie moze przekroczy¢ 15 minut.

Druzyny graja w 11-osobowych sktadach. Do sprawozdania mozna wpisa¢ maksymalnie
dziewigciu zawodnikow rezerwowych. W czasie trwania spotkania kazda druzyna moze
wymieni¢ do siedmiu zawodnikow (w tym bramkarza) bez prawa ich powrotu do gry.
Minimalna liczba zawodnikéw mogacych bra¢ udzial w zawodach to siedmiu.

Zawodnik, ktory w czasie zawodow ligi Bl otrzyma upomnienie z6itta kartka zostanie
automatycznie ukarany wedtug nastepujacych zasad:

1) po czwartym napomnieniu z6itg kartka — jeden mecz dyskwalifikacji;

2) po 6smym napomnieniu z6ttg kartkg — jeden mecz dyskwalifikacji;

3) po dwunastym napomnieniu z6ttg kartkg — dwa mecze dyskwalifikacji;
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4) przy kazdym kolejnym co czwartym napomnieniu z6tta kartka (szesnastym, dwudziestym
itd.) — dwa mecze dyskwalifikacji.

W rozgrywkach, gdzie po rundzie jesiennej sg awanse i spadki, zo6tte kartki zostajg anulowane

i zawodnicy zaczynajg rund¢ wiosenng ,,0d zera”, natomiast kary dyskwalifikacji wymierzone

iloscig meczoéw przechodza na runde wiosenna.

Kara 2 minut za uzywanie stow wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.

Zawody moga by¢ rozgrywane na boiskach trawiastych lub o nawierzchni sztucznej

o0 zalecanych wymiarach 90-105 m x 60-68 m.

Obsady sedziowskiej dokonuje Kolegium Se¢dziéw Podokregu, na terenie ktérego odbywajg

sic zawody. W rozgrywkach prowadzonych przez Slaski ZPN mecze sedziuje 3 sedziow

zwigzkowych, a w Podokregach 1 sedzia zwigzkowy.

B2 (Junior Mlodszy)

W zawodach mistrzowskich Ligi Juniorow Mlodszych mogg bra¢ udziat zawodnicy urodzeni
w latach 2008, 2009, 2010 i 2011, z zastrzezeniem, ze zawodnicy, ktdrzy nie maja
ukonczonych 13 lat, musza posiada¢ zgode rodzicow zezwalajaca na gr¢ w tej grupie
junioréw.

Uprawnienia do gry w Lidze Juniorow Mtlodszych dokonuje organ prowadzacy dane
rozgrywki.

Formuta rozgrywek: liga.

Czas trwania zawodow wynosi 2 x 45 minut gry z obowiazkowa przerwa pomiedzy obiema
czg$ciami gry. Czas trwania przerwy nie moze przekroczy¢ 15 minut.

Druzyny graja w 11-osobowych skladach. Do sprawozdania mozna wpisa¢ maksymalnie
dziewigciu zawodnikow rezerwowych. W czasie trwania spotkania kazda druzyna moze
wymieni¢ do siedmiu zawodnikéw (w tym bramkarza) bez prawa ich powrotu do gry.
Minimalna liczba zawodnikéw mogacych bra¢ udzial w zawodach to siedmiu.

Zawodnik, ktory w czasie zawodow ligi B2 otrzyma upomnienie z6tta kartka zostanie
automatycznie ukarany wedlug nastepujacych zasad:

1) po czwartym napomnieniu zo6ttg kartkg — jeden mecz dyskwalifikacji;

2) po 6smym napomnieniu z6ttg kartka — jeden mecz dyskwalifikacji;

3) po dwunastym napomnieniu z6ttg kartkag — dwa mecze dyskwalifikacji;

4) przy kazdym kolejnym co czwartym napomnieniu z6tta kartka (szesnastym, dwudziestym

itd.) — dwa mecze dyskwalifikacji.
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11.
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W rozgrywkach, gdzie po rundzie jesiennej sa awanse i spadki, zotte kartki zostajg anulowane
1 zawodnicy zaczynaja rund¢ wiosenng ,,0d zera”, natomiast kary dyskwalifikacji wymierzone
iloscig meczow przechodzg na runde wiosenna.

Kara 2 minut za uzywanie stow wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.

Zawody moga by¢ rozgrywane na boiskach trawiastych lub o nawierzchni sztucznej
0 zalecanych wymiarach 90-105 m x 60-68 m.

Obsady sedziowskiej dokonuje Kolegium Sedziéw Podokregu, na terenie ktorego odbywaja
si¢ zawody. W rozgrywkach prowadzonych przez Slaski ZPN mecze sedziuje 3 sedziow

zwigzkowych, a w Podokregach 1 sedzia zwigzkowy.

C1 (Trampkarz)

W zawodach o mistrzostwo Ligi Trampkarzy moga bra¢ udzial zawodnicy urodzeni w latach
2009, 2010, 2011 i 2012, z zastrzezeniem, ze zawodnicy, ktorzy nie majg ukonczonych 12 lat,
muszg posiada¢ zgode rodzicoOw zezwalajaca na gre w tej grupie trampkarzy.

Uprawnienia do gry dokonuje Komisja ds. Rozgrywek Podokregu, do ktérego nalezy klub
bioracy udzial w rozgrywkach.

Formuta rozgrywek: liga.

Czas trwania zawodow wynosi 2 x 40 minut z obowigzkowa 15-minutowg przerwa pomie¢dzy
obiema cze$ciami gry.

Mecze rozgrywane sg pitkami nr 5.

Zawody moga by¢ rozgrywane na boiskach trawiastych lub o nawierzchni sztucznej
0 zalecanych wymiarach 90-105 m x 55-68 m.

Wymiary bramek wynosza: 7,32 m x 2,44 m.

Druzyny graja w 11-osobowych sktadach. Do sprawozdania mozna wpisa¢ maksymalnie
dziewieciu zawodnikow rezerwowych. W czasie spotkania kazda druzyna moze wymienic¢
dowolng ilo$¢ zawodnikdw — zmiany powrotne. Minimalna liczba zawodnikéw mogacych
bra¢ udziat w zawodach to siedmiu.

Obuwie migkkie — tzw. lanki (zakaz gry we wkretach 1 mixach).

Ochraniacze: obowigzkowe.

Obowigzuje przepis o spalonym.

Kary indywidualne: 2 minuty, 2 minuty oraz wykluczenie (trzecia kara). W zaleznos$ci od
przewinienia sedzia moze ukara¢ zawodnika czerwong kartka.

Kara 2 minut za uzywanie stow wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.

Obsady sedziowskiej dokonuje Kolegium Se¢dziéw Podokregu, na terenie ktérego odbywaja
si¢ zawody. Mecze 1 Ligi Wojewodzkiej Trampkarzy sedziuje 3 sedzidow zwigzkowych,
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a pozostatych lig 1 s¢dzia zwiazkowy.

C2 (Trampkarz Mlodszy)

W zawodach o mistrzostwo Ligi Trampkarzy moga bra¢ udzial zawodnicy urodzeni
w latach 2010, 2011, 2012 i 2013, z zastrzezeniem, ze zawodnicy, ktdrzy nie maja
ukonczonych 11 lat, musza posiada¢ zgodg¢ rodzicow zezwalajaca na gr¢ w tej grupie
trampkarzy.

Uprawnienia do gry dokonuje Komisja ds. Rozgrywek Podokregu, do ktorego nalezy klub
bioracy udzial w rozgrywkach.

Formuta rozgrywek: liga.

Czas trwania zawodow wynosi 2 X 40 minut z obowigzkowa 15-minutowa przerwa pomiedzy
obiema cze$ciami gry.

Mecze rozgrywane sg pitkami nr 5.

Zawody moga by¢ rozgrywane na boiskach trawiastych lub o nawierzchni sztucznej
0 zalecanych wymiarach 90-105 m x 55-68 m.

Wymiary bramek wynosza: 7,32 m X 2,44 m.

Druzyny graja w 11-osobowych sktadach. Do sprawozdania mozna wpisa¢ maksymalnie
dziewieciu zawodnikow rezerwowych. W czasie spotkania kazda druzyna moze wymienic
dowolng ilo$¢ zawodnikdw — zmiany powrotne. Minimalna liczba zawodnikow mogacych
bra¢ udziat w zawodach to siedmiu.

Obuwie migkkie — tzw. lanki (zakaz gry we wkretach 1 mixach).

Ochraniacze: obowigzkowe.

Obowigzuje przepis o spalonym.

Kary indywidualne: 2 minuty, 2 minuty oraz wykluczenie (trzecia kara). W zaleznosci od
przewinienia sedzia moze ukara¢ zawodnika czerwong kartka.

Kara 2 minut za uzywanie stow wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.

Obsady sedziowskiej dokonuje Kolegium Se¢dziéw Podokregu, na terenie ktorego odbywaja
si¢ zawody. Mecze I Ligi Wojewodzkiej Trampkarzy Mlodszych sedziuje 3 sedziow

zwiagzkowych, a pozostatych lig 1 sedzia zwigzkowy.

D1 (Mlodzik)

W zawodach o mistrzostwo Ligi Mtodzikéw mogag bra¢ udziat zawodnicy urodzeni w latach
2011, 2012, 2013 i 2014, z zastrzezeniem, ze zawodnicy, ktorzy nie maja ukonczonych 10 lat,
muszg posiada¢ zgode rodzicow zezwalajaca na gre w tej grupie mtodzikow.

Uprawnienia do gry dokonuje Komisja ds. Rozgrywek Podokregu, do ktorego nalezy klub
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bioragcy udziat w rozgrywkach.

Formuta rozgrywek: liga.

Czas trwania zawodoéw wynosi 2 x 40 minut z obowigzkowa 10-minutowg przerwa pomiedzy
obiema czeg$ciami gry.

Mecze rozgrywane sg pitkami nr 4.

Zawody moga by¢ rozgrywane na boiskach trawiastych lub o nawierzchni sztucznej
0 zalecanych wymiarach 70-75 m x 45-50 m.

Wymiary bramek wynoszg: 5 m x 2 m (ustawione na 16-stce).

Pole karne: 18 m x 9 m.

Rzut karny wykonuje si¢ z odleglosci 9 m.

Rzut rozny: przepisy gry w pitke nozng PZPN (punkt srodkowy pomig¢dzy linig boczna, a linig
pola karnego — ok. 26 m).

Zawody beda przeprowadzone w dziewigecioosobowych sktadach (8 + 1 bramkarz) na boisku
Z zaznaczeniem w sprawozdaniu znakiem X zawodnikoéw z podstawowego sktadu. Pozostali
zawodnicy wpisani do sprawozdania sg zawodnikami rezerwowymi. Maksymalnie mozna
wpisa¢ jedenastu zawodnikow rezerwowych. W czasie spotkania kazda druzyna moze
wymieni¢ dowolng ilo§¢ zawodnikow — zmiany powrotne. Minimalna liczba zawodnikéw
mogacych bra¢ udziat w zawodach to siedmiu.

Obuwie migkkie — tzw. lanki (zakaz gry we wkretach 1 mixach).

Ochraniacze: obowigzkowe.

Obowigzuje przepis o spalonym.

Linie: dopuszczalne stozki.

Kary indywidualne: 2 minuty, 2 minuty oraz wykluczenie (trzecia kara). W zaleznos$ci od
przewinienia sedzia moze ukara¢ zawodnika czerwong kartka.

Kara 2 minut za uzywanie stow wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.

Obsady sedziowskiej dokonuje Kolegium Sedziow Podokregu, na terenie ktérego odbywaja
si¢ zawody. Mecze sedziuje 1 s¢dzia zwigzkowy.

D2 (Mlodzik Mlodszy)

W zawodach o mistrzostwo Ligi Mlodzikow Mtodszych mogg bra¢ udzial zawodnicy
urodzeni w latach 2012, 2013, 2014 i 2015, z zastrzezeniem, ze zawodnicy, ktorzy nie maja
ukonczonych 9 lat, musza posiada¢ zgod¢ rodzicow zezwalajaca na gr¢ w tej grupie
mtodzikow.

Uprawnienia do gry dokonuje Komisja ds. Rozgrywek Podokregu, do ktorego nalezy klub

bioracy udziat w rozgrywkach.
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Formuta rozgrywek: liga.

Czas trwania zawodoéw wynosi 2 X 40 minut z obowigzkowa 10-minutowa przerwa pomi¢dzy
obiema czeg$ciami gry.

Mecze rozgrywane sg pitkami nr 4.

Zawody moga by¢ rozgrywane na boiskach trawiastych lub o nawierzchni sztucznej
0 zalecanych wymiarach 70-75 m x 45-50 m.

Wymiary bramek wynosza: 5 m x 2 m (ustawione na 16-stce).

Pole karne: 18 m x 9 m.

Rzut karny wykonuje si¢ z odlegtosci 9 m.

Rzut rozny: przepisy gry w pitke nozng PZPN (punkt srodkowy pomigdzy linig boczna, a linig
pola karnego — ok. 26 m).

Zawody beda przeprowadzone w dziewiecioosobowych sktadach (8 + 1 bramkarz) na boisku
Z zaznaczeniem w sprawozdaniu znakiem X zawodnikoéw z podstawowego sktadu. Pozostali
zawodnicy wpisani do sprawozdania sg zawodnikami rezerwowymi. Maksymalnie mozna
wpisa¢ jedenastu zawodnikow rezerwowych. W czasie spotkania kazda druzyna moze
wymieni¢ dowolng ilo§¢ zawodnikow — zmiany powrotne. Minimalna liczba zawodnikéw
mogacych bra¢ udzial w zawodach to siedmiu.

Obuwie migkkie — tzw. lanki (zakaz gry we wkretach i mixach).

Ochraniacze: obowigzkowe.

Obowiazuje przepis o spalonym.

Linie: dopuszczalne stozki.

Kary indywidualne: 2 minuty, 2 minuty oraz wykluczenie (trzecia kara). W zaleznos$ci od
przewinienia s¢dzia moze ukara¢ zawodnika czerwong kartka.

Kara 2 minut za uzywanie stow wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.

Obsady sedziowskiej dokonuje Kolegium Sedziow Podokregu, na terenie ktdérego odbywaja
si¢ zawody. Mecze sedziuje 1 s¢dzia zwigzkowy.

E1l/E2 (Orlik / Orlik Mlodszy)

Turnieje lub mecze

Komisja ds. Rozgrywek Podokregu ustala ramowy harmonogram turniejéow lub terminarze lig.
Kazdy gospodarz turnieju ma obowigzek pisemnie powiadomi¢ Komisje ds. Rozgrywek,
Referenta ds. Obsady Sedziowskiej (jesli klub korzysta z obsady) i druzyny uczestniczace
w turnieju o doktadnej dacie, godzinie i miejscu rozgrywania turnieju na 14 dni przed
terminem turnieju.

W zawodach Orlikow E1 mogg bra¢ udzial zawodnicy urodzeni w latach 2013, 2014, 2015
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1 2016, z zastrzezeniem, ze zawodnicy, ktoérzy nie maja ukonczonych 8 lat, musza posiadaé¢
zgode rodzicow zezwalajaca na gre w tej grupie orlikow.

W zawodach Orlikow Mlodszych E2 moga bra¢ udzial zawodnicy urodzeni w latach 2014,
2015, 2016 i 2017, z zastrzezeniem, ze zawodnicy, ktorzy nie majg ukonczonych 7 lat, musza
posiada¢ zgode rodzicéw zezwalajaca na gre w tej grupie orlikow.

Uprawnienia do gry dokonuje Komisja ds. Rozgrywek Podokrggu, do ktorego nalezy klub
biorgcy udziat w rozgrywkach.

Formuta rozgrywek: turnieje lub mecze towarzyskie.

Czas gry (turniej): przy 3-4 meczach dziennie — max 2x20 minut lub 1x25 minut; przy 5-6
meczach — max 2x10 minut lub 1x20 minut; powyzej 6 meczoéw — max 1x15 minut.

Czas gry (mecz towarzyski): 4x15 minut.

Wymiary boiska to: 55-60 m x 35-40 m lub boisko typu ,,Orlik”.

Wymiary bramek wynosza: 5 m x 2 m.

Pitka: nr 4 lub nr 3 lub ewentualnie pitka siatkowa.

Zmiany: powrotne.

Pole karne: 15m x 9 m.

Rzut karny: 9 metrow.

Rozpoczecie 1 wznowienie gry: nie mozna zdoby¢ bramki bezposrednio.

Rzut wolny: bramke¢ mozna zdoby¢ z potowy przeciwnika, odlegto$¢ muru 5 m.

Rzut z rogu: przepisy gry w pitke nozng PZPN.

Wznowienie gry przez bramkarza: przepisy gry w pitk¢ nozng PZPN (bramkarz moze
wznowi¢ gre poza potowe boiska).

Wrzut: przepisy gry w pitke nozng PZPN.

Rzut od bramki: dowolnie z mozliwoscia podania lub wprowadzenie pilki.

Spalony: nie obowiazuje.

Obuwie migkkie — tzw. lanki (zakaz gry we wkretach 1 mixach).

Linie: dopuszczalne stozki.

Ochraniacze: obowigzkowe.

Zawody beda przeprowadzone w siedmioosobowych skladach (6 + 1 bramkarz) — na
standardowym boisku.

W sprawozdaniu nalezy zaznaczy¢ znakiem X zawodnikow z podstawowego sktadu. Pozostali
zawodnicy wpisani do sprawozdania sg zawodnikami rezerwowymi, nie wigcej jednak jak
20 zawodnikéw. W czasie spotkania kazda druzyna moze wymieni¢ dowolng ilos¢
zawodnikow — zmiany powrotne. Minimalna liczba zawodnikéw mogacych braé udzial

w zawodach to siedmiu (standardowe boisko).



26.

217.

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.

Kary indywidualne: 2 minuty, 2 minuty oraz wykluczenie (trzecia kara) — zawodnik konczy
gre, zespot gra w komplecie.

Kara 2 minut za uzywanie stow wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.

F1/ F2 (Zak / Zak Mlodszy)

Turnieje lub mecze

Komisja ds. Rozgrywek Podokregu ustala ramowy harmonogram turniejow lub terminarze lig.
Kazdy gospodarz turnieju ma obowigzek pisemnie powiadomi¢ Komisje ds. Rozgrywek,
Referenta ds. Obsady Sedziowskiej (jesli klub korzysta z obsady) i druzyny uczestniczace
w turnieju o doktadnej dacie, godzinie i miejscu rozgrywania turnieju na 14 dni przed
terminem turnieju.

Rocznik 2015 oznaczany jest symbolem F1, rocznik 2016 symbolem F2.

Uprawnienia do gry dokonuje Komisja ds. Rozgrywek Podokr¢gu, do ktorego nalezy klub
biorgcy udziat w rozgrywkach.

W turniejach zakéw F1 mogg bra¢ udziatl zawodnicy z rocznikow 2015, 2016, 2017 i 2018,
Z zastrzezeniem, ze zawodnicy, ktorzy nie maja ukonczonych 6 lat, musza posiada¢ zgode
rodzicow zezwalajaca na gre w tej grupie zakow.

W turniejach zakéw mtodszych F2 moga bra¢ udzial zawodnicy z rocznikow 2016, 2017,
2018 i 2019, z zastrzezeniem, ze zawodnicy, ktorzy nie maja ukonczonych 5 lat, musza
posiada¢ zgode rodzicow i zaswiadczenie lekarskie zezwalajace na gre w tej grupie zakow.
Druzyny graja w sktadach 1+4, zmiany powrotne.

Czas gry (turniej): przy 3-4 meczach dziennie — max 2x15 minut lub 1x20 minut; przy 5-7
meczach — max 2x8 minut lub 1x15 minut; powyzej 7 meczéw — max 1x12 minut.

Czas gry (mecz towarzyski): 4x12 minut.

Wymiary boiska to: 40-46 m x 26-30 m (od pola karnego do pola karnego — szeroko$é¢
,,0rlika”).

Wymiary bramek wynosza: 3 m x 1,55 m.

Pitka: nr 4 lub nr 3 lub ewentualnie pitka siatkowa.

Pole karne: 11 m x 7 m.

Rzut karny: 7 metrow.

Rozpoczgcie 1 wznowienie gry: nie mozna zdoby¢ bramki bezposrednio.

Rzut wolny: bramke mozna zdoby¢ z potowy przeciwnika, odlegto§¢ muru 5 m.

Rzut z rogu: dowolnie z mozliwoscia podania lub wprowadzenie pitki, przeciwnik
w odleglosci 3 m.

Wznowienie gry przez bramkarza: przepisy gry w pitk¢ nozng PZPN.
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Wrzut: wprowadzenie nogg po ziemi — nie mozna zdoby¢ bramki bezposrednio, przeciwnik
w odlegtosci 3 m.

Rzut od bramki: dowolnie z mozliwos$cia podania lub wprowadzenie pilki.

Spalony: nie obowiazuje.

Obuwie migkkie — tzw. lanki (zakaz gry we wkretach 1 mixach).

Linie: dopuszczalne stozki.

Ochraniacze: obowigzkowe.

Kary: brak kar, forma edukacji.

G1 / G2 (Skrzat / Skrzat Mlodszy)

Turnieje lub mecze towarzyskie

Komisja ds. Rozgrywek Podokrggu ustala ramowy harmonogram turniejow.

Kazdy gospodarz turnieju ma obowigzek pisemnie powiadomi¢ Komisja ds. Rozgrywek,

Referenta ds. Obsady Sedziowskiej (jesli klub korzysta z obsady) i druzyny uczestniczgce

w turnieju o doktadnej dacie, godzinie i miejscu rozgrywania turnieju na 14 dni przed

terminem turnieju.

Rocznik 2017 oznaczany jest symbolem G1, rocznik 2018 symbolem G2.

W turniejach skrzatow G1 mogg bra¢ udziat zawodnicy z rocznikéw 2017 i 2018.

W turniejach skrzatow mtodszych G2 mogg bra¢ udziat zawodnicy z rocznikéw 2018 i 2019.

Druzyny graja w skladach: 3 x 3 na 2 bramki bez bramkarzy, zmiany powrotne.

Czas gry (turniej): przy 3-4 meczach dziennie — max 2x10 minut lub 1x15 minut; przy 5-7

meczach — max 2x8 minut lub 1x12 minut; powyzej 7 meczéw — max 1x12 minut.

Czas gry (mecz towarzyski): 4x10 minut.

Wymiary bramek: preferowana 3 m x 1,55 m, dopuszczalne 3 m x 1 m.

Wymiary boiska to: 27-30 m x 18-20 m.

Pitka: nr 3 lub ewentualnie pitka siatkowa.

Pole karne: brak.

Rzut karny: z potowy boiska do pustej bramki.

Rozpoczgcie 1 wznowienie gry: nie mozna zdoby¢ bramki bezposrednio.

Rzut wolny: bramke¢ mozna zdoby¢ z potowy przeciwnika, odlegtos¢ muru 5 m.

Rzut z rogu: dowolnie z mozliwoscia podania lub wprowadzenie pitki, przeciwnik
w odlegtosci 3 m.

Wznowienie gry przez bramkarza: przepisy gry w pitk¢ nozng PZPN.

Wrzut: wprowadzenie nogg po ziemi — nie mozna zdoby¢ bramki bezposrednio, przeciwnik

w odleglosci 3 m.
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Rzut od bramki: dowolnie z mozliwoscia podania lub wprowadzenie pilki.

Spalony: nie obowiazuje.

Obuwie mi¢kkie — tzw. lanki (zakaz gry we wkretach 1 mixach).

Linie: dopuszczalne stozki.
Ochraniacze: nieobowigzkowe.

Kary: brak kar, forma edukacji.
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