Slagska Akademia Pitkarska 2010
Kategoria D2 (U12) - JESIEN 2021

Rozgrzewka
(izolowane od gry)

2 pkt

Indywidualne
Zasady Grupowe Mikrocykl 6 (BUDOWANIE WYSOKIE + OBRONA NISKA)
MEZOCYKL 1 Formacyjne
Akcentowana L , . . .
OBRONA + przejécie OA  [Temat: Gtéwne zasady gry w obronie - powstrzymanie, asekuracja.
FAZA GRY
BOISKO NATURALNE Nr 19/J21 18.10.2021 18.00 - 19.30 Objetosé: 90 minut | Liczebnosé: 19 + 1BR Sprzet - pitki, stozki/placki, kamizelki, mate bramki, duze bramki (5x2)

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

Przyjecie pitki (podanie po podtozu; w powietrzu)
znajdujac sie tytem do wtasciwego kierunku gry
(ruch; ustawienie; podanie - diagonalne)

Ochrona pitki z wyprowadzeniem w wolng
przestrzen

Obrorica: dobiec jak
najszybciej i skréci¢
dystans do gracza z
pitka, utrzymywac
przeciwnika w pozycji
zamknietej
(podejmowanie gry w
kontakcie dopiero po
przyjeciu)

W sytuacji 1x2: zamknij
linie podania i wymus
drybling

Czas Pole gry (4x)

Podziat zawodnikéw

3x 5 minut 10x10(8m od pola)

Punktacja/Reguty/Zmienne

Atakujacy pkt za wyprowadzenie pitki przez boczna
$ciane lub 2 pkt za wyprowadzenie pitki przez $ciane za
plecami (po wczesniejszym przyjeciu pitki )

Pole 1 - Paniczyk, Langer, Michel, Mucha, Dzida
Pole 2 - Szlgzak, Wdjcik, Gatuszka, Tomala, Kowalczyk
Pole 3 - Kotas, Komedera, Duda, Nyga, Sodus

Pole 4 - Zok, Kuwak, Lubczynski, Sprownik, Bladocha

Bronigcy pkt za odbidr pitki oraz podanie do
zawodnika lub wyprowadzenie jej przez lini¢
koricowa

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

FAZA 1: 1x1/FAZA 2: 1x1 z przejéciem do 2x1/FAZA
3: wznowienie gry poprzez wrzut z autu

Coaching skierowany tylko do zawodnikéw
broniacych (patrz zarzadzanie) , w przerwach
skupienie sie na tresciach dla atakujacych

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja
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(nie ma pitki miedzy nami)

Atakujacy: zdobadz
przestrzen, szukaj podan
zdobywajacych gdy to
tylko mozliwe

Po stracie pitki: krok do
przodu, zdecydowany
atak na pitke (zawodnicy
nad i pod linig pitki)

Czas Pole gry (2x) Podziat zawodnikéw
. 16x8/8x8
x gier do 60" X8/8x
(pole/strefa) Grupa 1 - Pariczyk, Langer/Michel, Mucha/Tomala,

Punktacja/Reguty/Zmienne

Celem atakujacych jest podanie pitki do kolejnej strefy
(moze tego dokonac tylko zawodnik
wewnetrzny)/Ograniczenie liczby kontaktow

Szlgzak/Dzida, Wdjcik/Kowalczyk, Bladocha
Grupa 2 - Sodus, Gatuszka/Zok, Kuwak/Kotas,
Nyga/Komedera, Sprownik/Lubczyriski, Duda

Broniacy pkt za odbidr pitki oraz dodatkowe 2 pkt
za bramke/Zmiana bronigcych w $rodku co gre

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Coaching skierowany tylko do zawodnikdw

Zawodnicy oczekujacy poza polem - w ramach
aktywnego wypoczynku - akcent techniczny w

atakujacych (patrz zarzadzanie) , w przerwach
skupienie sie na tresciach dla bronigcych
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4 PARTNERZY
Y (ustawienie wzgledem partneréw z formacji)

A\ Ustawienie bokiem: jedna noga z przodu, druga z tytu —
\ nie réwnolegle(!); wyjscie sprintem (im blizej

) ! przeciwnika tym mniejsze kroki, poruszanie sie na

\ palcach)

Przesunigcie w odpowiednie tempo: technika biegu,
trojkat asekuracyjny, ruch za pitkg po zagraniu mijajgcym
(reakcja na podanie zdobywajace)

gdy tylko pojawi sig taka
mozliwo$¢) lub

zdobywanie przestrzeni

podaniem (podanie do
matej bramki)

Poprzez markowanie
podania staraj si¢
oszukaé linie
defensywna

parach
Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
Czas Pole gry (2x) Podziat zawodnikéw
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(priorytet kontrola przestrzeni za moimi plecami) oraz . (BR)/Mucha, Panczyk, Michel, Langer + Sodu$ (BR)

Punktacja/Reguty/Zmienne

Atakujacy pkt za zdobycie bramki (uderzenie z
dystansu lub podanie do matej
bramki)/Ograniczenie liczby kontaktow

Pole 2 - Bladocha, Zok, Gatuszka, Sprownik + Kuwak
(BR)/Komedera, Kowalczyk, Duda, Nyga + Lubczynski
(BR)

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Broniacy nie atakujg bezposrednio gracza z pitkg, a
jedynie blokujg mozliwo$¢ oddania strzatu lub podania
do matej bramki
(w obrebie swojej strefy)/Odmiana: wyjscie ze strefy z
atakiem na pitke

Coaching skierowany tylko do zawodnikdw
atakujacych (patrz zarzadzanie) , w przerwach
skupienie sie na tresciach dla bronigcych




