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SZYBKOSC SPECJALNA

Indywidualne
Zasady Grupowe Mikrocykl 6 (BUDOWANIE WYSOKIE + OBRONA NISKA)
MEZOCYKL 1 Formacyjne
Akcentowana
ATAK + przejécie AO  [Temat: Gtéwne zasady gry w ataku - zdobywanie przestrzeni, mobilnos¢.
FAZA GRY
BOISKO NATURALNE Nr21/J21 22.10.2021 17.45 - 19.15 Objetosc: 90 minut | Liczebnos¢: 19 + 1BR Sprzet - pitki, stozki/placki, kamizelki, tyczki, mate bramki, duze bramki (5x2)
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