Slaska Akademia Pitkarska 2010

Rozgrzewka
(izolowane od gry)

Faza orientacji
(zintegrowane z gra)
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Faza gry
(zintegrowane z gra)

Kategoria D2 (U12) - JESIEN 2021 WTOREK
Indywidualne ] ]
Zasady Grupowe Mikrocykl 11 (BUDOWANIE SREDNIE + OBRONA SREDNIA)
MEZOCYKL 2 Formacyjne
Akcentowana OBRONA + przejécie OA | Temat: Gtéwne zasady gry w obronie - asekuracja, réownowaga.
FAZA GRY
EElE O sAEE Nr 34/121 23.11.2021 18.00-19.30 Objetoé¢: 90 minut | Liczebnost: 19 + 18R Sprzet - pilki, stozki/placki, kamizelki tyczki, mafe bramk, duze bramki (5x2)

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

Przyjecie pitki (podanie po podtozu; w powietrzu)
znajdujac sie tytem do wtasciwego kierunku gry
(ruch; ustawienie; podanie - diagonalne)

Ochrona pitki z wyprowadzeniem w wolng
przestrzen

Czas Pole gry

Podziat zawodnikow

10 minut 15x10

Obrorica: dobiec jak

Punktacja/Reguty/Zmienne

najszybciej i skrocié
dystans do gracza z
pitka, utrzymywaé
przeciwnika w pozycji

Atakujacy pkt za wyprowadzenie pifki przez boczna
Sciang lub 2 pkt za wyprowadzenie pitki przez Sciang za
plecami (po wczesniejszym prayjeciu pitki)

zamknigtej
(podejmowanie gry w
kontakcie dopiero po

przez otwarta bramke lub wyprowadzenie jej przez linie

Broniacy pkt za odbiér pitki oraz podanie do

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

koficowa

przyjeciu)

FAZA 1: gra 1x1/FAZA 2: wznowienie gry poprzez wrzut z

Coaching y tylko do
(patrz zarzadzanie) , w przerwach skupienie sig na
tresciach dla atakujacych

wsparcie dla gracza przy
pitce

BronTacy po WeRstu w K, Tealizaca
podania zdobywajacego do matej bramki lub podania
do ika znajdujacego sie na
dstawie (wiasna potowa)

autu
Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
Atakujacy: zdobgdz N \ 20x12/10x12
przestrzen X gier do 60 (pole/strefa)
{prowadzenie; drybling Punktacja/Reguty/Zmienne
lub podanie
2 ZGO - asekuracja: ustawienie zawodnika z | zdobywajace) Atakujacy pkt za zdobycie bramki: poprzedza ja drybling
tytu/po skosie, zachowywanie odlegtosci do przez linig zawodnika stanowiacego bok rombu lub
pressingu, korytarz wewnetrzny zamknigty Ocen jakie podanie bez przyjecia pomiedzy broniacymi przez - _ _
. ki mied R (2dobywajace; zawodnika na podstawie rombu a nastepnie podanie Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw
(nie ma pitki miedzy nami) ‘ 3 wsteczne przez . . sie
utrzymujace; do .
fesienia) i daj na szczycie rombu
pr i

Zarzadzanie atakujacymi/kontrola pkt i
zmian/dystrybucja pitek

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

3 ZGO - réwnowaga: asekuracja przestrzeni
poza centrum gry, zamykanie linii podania

centrum gry)

Eliminacja przeciwnika z
odmiany 3x2 (wyizolowanie
przeciwnika)

Atakujacy pkt za zmiane centrum gry w sytuacji 3x2 w
podsektorze, z kolei broniacy pkt za odbiér pitki oraz
dodatkowy pkt za bramke (w centrum gry); 3 pkt za

Czas Pole gry (2x) Podziat zawodnikow
fer do 2' 24x24/12x12
Poszukiwanie gry w xgier do (pole/kwadrat)
odmianie 3x1 i Punktacja/Reguty/Zmienne

bramke (poza centrum gry)

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Unikanie ji gry
w odmianie 3x2 (zmiana
centrum gry)

Maksymalnie 3 atakujacych; 2 broniacych w jednym
] o facych co gre

(punktacja)

Trenerzy wprowadzenie pitki do broniacych, gdy
atakujacy popetnia bid techniczny

Coaching tylko do
(patrz zarzadzanie) , w przerwach skupienie sig na
tresciach dla bronigeych

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

2 ZGO - asekuracja: ustawienie zawodnika z
tytu/po skosie, zachowywanie odlegtosci do
pressingu, korytarz wewnetrzny zamkniety
(nie ma pitki miedzy nami)

3 ZGO - réwnowaga: asekuracja przestrzeni
poza centrum gry, zamykanie linii podania

Przy pitce z zewnatrz:

Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
5gierdo 2' 30x16 (+linia)
Punktacja/Reguty/Zmienne

rotacja pomiedzy
zawodnikami (ruch
nad linie

Pkt za bramke; zespot ktory zdobedzie bramke
wznawia gre

pitki/mobilnos¢;
wsparcie utrzymujace;
przestrzen)

W fazie ataku obie strefy muszg by¢ wypetnione

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

p ie pifki do BR w celu ia akeji (cel:

(przynajmniej jeden zawodnik w kazdej
strefie)

Neutralni z zewnatrz - ograniczenie liczby
kontakt6w; nie mogg by¢ atakowani

wiecej akcji na minute)

Zarzadzanie atakujacymi w trakcie gry, coaching
odnoszacy sig do broniacych tylko w przerwach
pomiedzy grami




