Slaska
Kateg

Akademia Pitkarska 2010

oria D2 (U12) - JESIEN 2021 PIATEK

SZYBKOSC SPECJALNA

Indywidualne
Zasady Grupowe Mikrocykl 11 (BUDOWANIE SREDNIE + OBRONA SREDNIA)
MEZOCYKL 2 Formacyjne
Akcentowana L . . .
ATAK + przejécie AO  |Temat: Gtdwne zasady gry w ataku - wsparcie, przestrzen.
FAZA GRY
BOISKO SZTUCZNE Nr37/J21 03.12.2021 17.30-18.45 Objetosé: 75 minut | Liczebnos¢: 15 + 1BR Sprzet - pitki, stozki/placki, kamizelki, mate bramki, duze bramki (5x2)
CZUCIE PIKI Tresci treningowe Organizacja
Czas Pole gry Podziat zawodnikow
10 minut Kwadrat 5x5
- Punktacja/Reguty/Zmienne
>
s Pkt za opanowanie pitki z powietrza w obrebie
§ § Kontrola i czucie pitki w powietrzu kwadratu
o © Spdbjnosé gru
oc:) 2 - ® Pol Brupy Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw
—_ < [
.g Podanie gdra nastepuje po podaniu wstecznym
@ ) Kontrola regut i punktacji
‘ Zmienne - liczba kontaktéw z pitka wewnatrz
kwadratu
GRA POMOCNICZA 3(+1)x2 Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
Czas Pole gry Podziat zawodnikow
. 24x12/12x12
10 minut
(pole/kwadrat)
© o . Punktacja/Reguty/Zmienne
= b Zamknij linig podania, Atakujacy pkt za zmiang centrum gry w sytuacji 3x2 w
§ N PODANIE PItKI przechwy¢ podanie podsektorze/Broniacy aby wyjé¢, muszg zdoby¢
.g § © PRZYJECIE PItKI przestrzeh podaniem do wbiegjacego partnera lub
S 3 ' o | OTWARTA POZYCJA CIAtA Asekuracja partnera prowadzeniem przezlinie kodcowa
T % j. o \ . : p ~ | Maksymalnie 3 atakujacych w jednym podsektorze/po [ \jstawienie/Role/Interwencje Treneréw
8 O ® WYBIEGNIECIE NA POZYCIJE po skosie (nie ma pitki zmianie centrum gry drugi obrorica moze wbiec ——— -
w e ® ] . ) oo o i Trenerzy wprowadzenie pitki do bronigcych, gdy
= / S miedzy nami) dopiero po wymianie co najmniej 2 podan przez atakujacy popelnia bfad techniczny
— atakujacych
Zmiany w érodku parami; dwa kolory przeciwko Zarzadzanie bronigcymi w trakcie gry/w przerwach
jednemu odniesienie sie do tresci dla atakujacych (akcent
techniczny)
GRA POZYCYJINA 4x4+2N Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
Czas Pole gry Podziat zawodnikow
x gier do 2" 12x12/12x5/4x22
Realizacja zasady WSPARCIA: & / /
= *interpretacja pitki otwartej; zamknietej L, Punktacja/Reguty/Zmienne
& P . jap , ) , y Skré¢ dystans do ja/Reguty/
g *wsparcie utrzymujgce; zdobywajace; do .
Z o Lo atakujgcego
£ g przeniesienia ) ) ) )
© g Atakujacy pkt za zdobycie bramki - progresja
o Asekuracja partnera odaniem do kolejnej strefy (podanie do 8/10 z
N 5o Realizacja zasady PRZESTRZENI: . J p e P Jnel Y (I,D / Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw
L9 . S o po skosie (nie ma pitki pola gry lub do 9 z pasa srodkowego)
= *pozycjonowanie sie bez pitki poza centrum miedzy nami)
= gry wazy Zarzadzanie bronigcymi w trakcie gry/w
*wykorzystanie aktywnej przestrzeni . ) ” i ) dobvci przerwach odniesienie sie do tresci dla
Bronigcy zmiana rél z ata }JJacyml po zdobyciu atakujacych (szczegdlnie 8/10)
bramki
Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
. Czas Pole gr Podziat zawodnikow
= Realizacja zasady WSPARCIA: gy
f / [ "'\ \ *interpretacja pitki otwartej; zamkniete;j x akcji do 30" Patrz grafika
/ 0] | * ; ; . ; .
s ¢ wsparcie utrzymujace; zdobywajace; do - -
/ — — \ p. . ymHa ywai Punktacja/Reguty/Zmienne
. ; przeniesienia - -
””””””””” . Atakujacy pkt za zdobycie strefy 2; dodatkowy
o \ . L. . kt za bramke (ze strefy 1 do strefy 2 progresja
0 E Realizacja zasady PRZESTRZENI: Linia "aktywnej" P el Ik yd . y & Progres)
N3 : : S 8 - \ *pozycjonowanie sie bez pitki poza centrum obrony tylko podaniem)
L = ) ) ) o Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw
\ gry Ograniczenia dla bronigcych: poruszanie sie w
© *wykorzystanie aktywnej przestrzeni obrebie wyznaczonych stref ) _ _ _
% . . . Zarzadzanie bronigcymi w trakcie gry/w
ruchy wyciggajace; kompensujace w celu - - — - L L
dezorganizacii struktury obronnej Broniacy po odbiorze pitki pkt za podanie do przerwach odniesienie sig do tresci dla
) oo kolejnej strefy; dodatkowy pkt za zdobycie atakujacych (szczegdlnie 7/9/11)
przeciwnika bramki




