Slaska Akademia Pitkarska 2010

Indywidualne
Zasady Grupowe Mikrocykl 1 (FINALIZACJA + OBRONA POLE KARNE)
MEZOCYKL 2 Formacyjne
Akcentowana o ) . . , —
FAZA GRY ATAK + przejécie AO  |Temat: Gtéwne zasady gry w ataku - zdobywanie przestrzeni, przestrzeri/mobilnos¢.

BOISKO SZTUCZNE 1/2

Nr2/W22

12.01.2022

Faza orientacji
(zintegrowane z gra)

17.00 - 18.30

Objetosc¢: 90 minut

Liczebnos¢: 17 + 1BR

Sprzet - pitki, stozki/placki, kamizelki, mate bramki, duze bramki (5x2)

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

Funkcjonowanie tytem do wtasciwego
kierunku gry: ustawienie bokiem, ruch
diagonalny, gra bez przyjecia miedzy
formacjami, ochrona pitki

Zasada podaj i biegnij

Nie ma pitki miedzy
nami, nie ma pitki za
nami

Kontrola dystansu i
utrzymywanie
atakujgcego w pozycji

Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
20 minut
15x20/10x20/3x20
(x akcji do 30") / /

Punktacja/Reguty/Zmienne

Pkt za zdobycie bramki

Grupy trzyosobowe (3 kolory)
Przejscia na pozycjach co akcje

Ograniczenia - bronigcy w pierwszej linii
poruszajg sie tylko w obrebie wyznaczonych

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Za bramka - dystrybucja pitek, kontrola czasu gry
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Zasada mobilnosci zamknigtej i oo o
stref; bronigcy w drugiej linii moze podazad za i . ) .
. Na s$rodku - zarzgdzanie bronigcymi, kontrola
atakujgcym ]
regut i pkt
Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
Czas Pole gry Podziat zawodnikéw

Kierunkowanie dziatan do Srodka

Finalizacja posrednia:

*dosrodkowanie pitki z wysokosci pola
karnego, z potprzestrzeni
*wypetnianie przestrzeni w polu karnym
*kontrola przestrzeni przed polem karnym

Finalizacja bezposrednia:
*gra bez przyjecia miedzy formacjami

*zasada podaj i biegnij
*uderzenie pitki z dystansu

Utrzymywanie
aktywnosci
defensywnej

Rodzaj krycia, gdy
pitka z boku: na
wysokosci pola

karnego/na potowie
przeciwnika (kontrola
przestrzeni lub
orientacja na
przeciwnika)

2 serie po 6 gier 2' 30x20/30x8

Punktacja/Reguty/Zmienne

Pkt za zdobycie bramki plus bonus dla druzyny
atakujacej (wznowienie gry)

Grupy czteroosobowe
Zmiana zawodnika na zewnatrz co gre

W fazie ataku obie strefy muszg by¢ wypetnione
(co najmniej jeden zawodnik atakujgcy w kazdej
strefie)

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Zawodnicy na zewnatrz - ograniczenie liczby
kontaktéw; mogg by¢ atakowani

Za bramka - dystrybucja pitek, kontrola regut i
czasu gry

Na $rodku - zarzadzanie bronigcymi, pkt




