Slaska Akademia Pitkarska 2010

Rozgrzewka
(izolowane od gry)

Faza praktyki

(zintegrowane z gra)

Faza gry

(realne)

Kategoria D2 (U12) - WIOSNA 2022 SOBOTA
Formacyjne
Zasady Migdzyformacyjne Mikrocykl 8 (BUDOWANIE NISKIE + OBRONA WYSOKA)
MEZOCYKL 4 Zespotowe
Akcentowana OBRONA + przejscie OA | Temat: Model gry - obrona wysoka.
FAZA GRY
BOISKO SZTUCZNE Nr 29/W22 12.03.2022 12.00-13.00 Objetos¢: 60 minut | Liczebnos¢: 19 + 2BR s - 1, e e ), sl s e ()

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

PODANIE PItKI
PRZYJECIE PItKI
OTWARTA POZYCJA CIAtA
WYBIEGNIECIE NA POZYCJE

Czas Pole gry

Podziat zawodnikéow

Zamknij linie podania,
przechwy¢ podanie

Asekuracja partnera po
skosie (nie ma pitki
miedzy nami)

10 minut Prostokat 16x8

Punktacja/Reguty/Zmienne

Atakujacy pkt za zmiane centrum gry
(podanie do zawodnika w kwadracie po przeciwnej
stronie)

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Bronigcy aby wyj$¢, musza wyraznie dotkna¢ pitke
lub nastapit bfad techniczny atakujgcych

Ograniczenia - podania przez dwie linie; bronigcy
nie mogg atakowac poza kwadratem

Zarzadzanie bronigcymi oraz kontrola regut,
punktacji i zmian

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

WSPOtPRACA FORMACII ATAKU | POMOCY W
OBRONIE WYSOKIEJ

*skrécenie dystansu do przeciwnika z pitkg
(ponowienie pressingu/pressing wtérny)
*atak na pitke z ukierunkowaniem do $rodka
*zamykanie linii podan do przodu *asekuracja
zdotu

Szukanie "wolnego"
zawodnika

Gra na "trzeciego"
zawodnika

Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
3/4 BOISKA
3x 5 minut
x> minu (mtodzik)

Punktacja/Reguty/Zmienne

Atakujacy pkt za podanie do kolejnej strefy z pasa
Srodkowego; broniacy pkt za odbidr pitki oraz
dodatkowe 2 pkt za bramke

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

RYWALIZACJA 3 DRUZYN (PUNKTACIA)

Po zakoriczonej akcji, zawodnicy druzyny atakujacej
stajg sie bronigcymi w kolejnej strefie, a z kolei broniacy
zajmuijg ich miejsce

Zarzadzanie atakujgcymi w trakcie gry

Odniesienie do tresci w przerwach pomigdzy grami

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

WSPOtPRACA MIEDZYFORMACYINA W
OBRONIE WYSOKIEJ

*orientowanie dziatan ofensywnych
przeciwnika do sektora srodkowego

*krycie indywidualne zawodnikéw w sektorze
srodkowym

Rozmieszczenie
bazowe zawodnikéw
do otwarcia gry w
strefie niskiej

Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
3% 7 minut CALE BOISKO
(mtodzik)

Punktacja/Reguty/Zmienne

Atakujacy pkt za zdobycie przestrzeni (strefa
$rednia) oraz dodatkowy pkt za bramke; bronigcy
pkt za odbidr w strefie wysokiej oraz dodatkowe 2

pkt za bramke

Ustawienie/Role/Interwencje Trenerow

Ograniczenia - atakujacy poruszaja sie w obrebie
wyznaczonych stref do momentu zdobycia strefy
sredniej

Zmienne - ilo$¢ atakujgcych druzyny przeciwnej w
strefie niskiej

Zarzadzanie atakujgcymi w trakcie gry

Odniesienie do tresci w przerwach pomiedzy grami




