Slaska Akademia Pitkarska 2010
Kategoria D2 (U12) - WIOSNA 2022

PONIEDZIAtEK

SZYBKOSC SPECJALNA

Indywidualne
Zasady Grupowe Mikrocykl 12 (BUDOWANIE WYSOKIE Z ROZWINIECIEM + OBRONA NISKA)
MEZOCYKL 4 Formacyjne
Akcentowana L . . S
ATAK + przejscie AO  [Temat: Gtdwne zasady gry w ataku - przestrzen, mobilnos¢é.
FAZA GRY
BOISKO SZTUCZNE Nr 37/W22 04.04.2022 17.30 - 19.00 Objetos¢: 90 minut | Liczebnos¢: 18 + 2BR Sprzet - pitki, stozki/placki, kamizelki, pachotki, mate bramki, duze bramki (5x2)
GRA 1x1+BR Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
PROTRAINUR Czas Pole gry (2x) Podziat zawodnikéw
10 minut
/., r ,‘ . . Patrz grafika
/ \ (x akcji do 15")

= : \\ Skrécenie dystansu do Punktacja/Reguty/Zmienne
c & \ STRZAt NA BRAMKE zawodnika z pitka . )
- P \ . ., . Gre rozpoczyna podanie trenera do zawodnika
= o / LS ® \ Markowanie zamiarédw, wykorzystywanie .
2 o | o ® 'y ‘ i ) ] ) ustawionego na 12 metrze
E, c / - | zwoddw, tworzenie przestrzeni do strzatu Blokowanie strzatu
N % / \\ (uderzenie z "zastony" Atakut kt 28 bramke: broni t dbior Ustawienie/Role/Interwencje Treneréow
© = / \ . So . . . ;

9 / m \ badz "odejscie" z pitka) Wspotpraca akujacy pit za bramike; ron{qcy pit za odbior|

= ‘ ] . } dodatkowy pkt za podanie do trenera

/ \ bramkarza z obroricg Kontrola regut i punktacji
/ \ Dystrybucja pitek
/ Ograniczenie - obronca rusza dopiero w Zarzadzanie broniacym
momencie podania od trenera

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

Czas Pole gr Podziat zawodnikow
e | RO Nie ma pitki miedzy Z 12x20/12 glg/4 =
f ," L 1 \ nami, nie ma pitki za x akcji do 30" X X X
/ | . m— \ ZASADY GRY POZYCYJNEJ ami $S/BS/PAS
= / [ ’ T iﬁ}/ ; - n Szukanie wolnego zawodnika Punktacja/Reguty/Zmienne
S w0 f bosmsooooooooooos ‘~ \ \ Gra na trzeciego zawodnika . Atakujacy 3 pkt za bramke; bronigcy pkt za
c N / / : : \ \ N ... . . ) Kontrola dystansu i . . ) )
2 9 [ ® i O 0) \ Prowadzenie pitki w celu skupienia uwagi . odbiér, dodatkowe 2 pkt za podanie matej bramki
-EJ S / ! ® ! ® " @ \ \ utrzymywanie lub zdobycie przestrzeni
G % / .‘I \ . : - atakujacego w pozycji — - 7
© go / ] ! ; ! \ Funkcjonowanie tytem do wtasciwego zamkniete] Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw
= / [0 0@/ \ @ ® 0\ \ kierunku gry: ustawienie bokiem, ruch
& / ; A \ \ diagonalny, gra bez przyjecia miedz
/ / ‘,‘\zg ‘,F;:;;/ \ \ g e .p Yle oLy Ponowienie pressingu - - - Zarzadzanie bronigcymi w 1 strefie; 2 strefie; w
‘ ; ® o ® \ . formacjami po podaniu Ograniczenia: bronigcy tylko w wyznaczonym obrebie pola karnego
ﬂ P é}t_‘fl ””” Y Y steczhvm pasie; odmiana - jeden zawodnik moze wyjsc i
______ s afm e |8 S
: © Ok w zny atakowac pitke
FRAGMENT GRY 4x1(+2) -> 3x1(+2) -> 5x3(+2)+BR Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
JE— FROTRAINUE Nie ma pitki miedzy Czas Pole gry Podziat zawodnikow
e , : \ ] ‘| : S nami, nie ma pitki za « akeii do 45" 12x20/12x16/4x52
)
/ ,f o \ \\ Kierunkowanie gry do $rodka nami ) SS/BS/PAS
= / [ 4 ; "'\@‘/ - 1 \ (skupienie uwagi w $Srodkowym sektorze w Punktacja/Reguty/Zmienne
gz 9 / oo ‘: \ \\ celu otwarcia przestrzeni na zewnatrz) Kontrola dystansu i
% % / @ / .é) ® (L). \ @\ utrzymywanie Pkt za bramke lub zdobycie przestrzeni
5 2 foy ® 0) ® ® L Ruchy wyciagajace (przestrzen) atakujgcego w pozycji
o ! v » . . T . z
R o / / /”\ \ \\ Ruchy kompensujgce (mobilnos¢) zamknietej Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw
c 4 / / f/ N \ \ Ograniczenia: bronigcy tylko w wyznaczonym
C 1 g .
= / ® | \ | Asekuracja ataku (kontrolowanie zawodnikéw Zachowywanie pasie/podsektorze; ) . ) . i
/ i \ \ dtaczonych) tréikata Zarzadzanie bronigcymi w 1 strefie; 2 strefie; w
/ [ ) odia y K ) Q Odmiana - jeden zawodnik moze wyjs¢ i obrebie pola karnego
) o asekuracyjnego w atakowac pitke
© obronie
GRA W MODELU GRY 9x9 Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
Czas Pole gry Podziat zawodnikow
- e 12x20/12x16/4x52
/“ ] [ '\ \ “\\ Utrzymywanie x akcji do 60" $s/BS/PAS
' ' \ BUDOWANIE WYSOKIE Z ROZWINIECIEM W | odlegtosci pomiedzy , _
rem--- f - S N . Punktacja/Reguty/Zmienne
/ ; I T—0— 1 4 \\ SRODKOWYM/BOCZNYM SEKTORZE zawodnikami
/  RERaTEEEEEREE | \ . .
, ! ! ~ 1242 w rombie vs 1341 rzesuniecie w
baliry ./® / o) “ ® ‘ 0] \ ol ( ) (p Z_ .Q Pkt za bramke lub zdobycie przestrzeni
o / A o—— -~ @ 5 \ odpowiednie tempo;
© T 1 \ v . . . ; . ; . . ALl .
N @ / ; ! ' | \ Finalizacja posrednia/bezposrednia nie ma pitki miedzy Ustawienie/Role/Interwencie Trenerow
L — ! ' | \
/ [ . ‘ /.\ I‘. \ \\ nami) Kontrola emocji - budowanie ataku na potowie d
/i l O {/ © \» ©_ @ \ \\ Struktura bezpieczenstwa, gdy pitka w strefie przeciwnika przy stanie 0:1 Zarzadzanie bronigcymi
/ / ‘\;/L \ finalizacji Atak na pitke, gdy - orom m
/ e ,_ __________________ ! A \ pitka w mojej strefie Ogr.anlczen-la. rc.)nlalcy tylko w.wyzn?czon.ylr?- Coaching dla atakujgcych w przerwach pomiedzy
. . pasie; odmiana - jeden zawodnik moze wyjsc i .
Q) ade o akcjami
(©) atakowac pitke




