SEERAE LR FRElEe) AL PIATEK AKTYWACJA PRZEDMECZOWA
Kategoria D2 (U12) - WIOSNA 2022
FORMACYJNE
Zasady MIEDZYFORMACYJNE Mikrocykl 12 (BUDOWANIE WYSOKIE Z ROZWINIECIEM + OBRONA NISKA)
MEZOCYKL 4 ZESPOLOWE
Akcentowana . . L .
ATAK + OBRONA Temat: Budowanie wysokie z rozwinieciem vs obrona niska.
FAZA GRY
BOISKO SZTUCZNE Nr 38/W22 08.04.2022 17.30-18.45 Objetosé: 75 minut | Liczebnosé: 19 + 2BR Sprzet - pitki, stozki/placki, kamizelki, mate bramki, duze bramki (5x2)
GRA 1x1+BR Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
PROTRAINUE Czas Pole gry (2x) Podziat zawodnikéw
10 minut
/ | .r.nmu " Patrz grafika
/ | (x akcji do 10")
- / ‘ : \\ STRZAt NA BRAMKE Skrécenie dystansu do Punktacja/Reguty/Zmienne
c & / \ Markowanie zamiaréw, wykorzystywanie zawodnika z pitka Gre rozpoczyna podanie trenera do zawodnika
X T / \ 4 i i i 2 ; d kcja -d
2 O / \ zwoddw, tworzenie przestrzeni do strzatu ustawionego na 12 metrze; druga akcja - dorzut
:EJD qcr; / \\ (uderzenie z "zastony" Blokowanie strzatu pitki na gtowe
N g / \ bad? "odejscie" z pitka) . ) o Ustawienie/Role/Interwencje Trenerow
z 2 / \ Wspétpraca Atakujgcy pkt za bramke; bronigcy pkt za odbiér i
) Is \ ) dodatkowy pkt za podanie do trenera
‘!’ \ FINALIZACIA G’LOWA bramkarza z Obronca_ Kontrola regu{ i punktacji
f/ \\ Dystrybucja pitek
‘ ‘ Ograniczenie - obronca rusza dopiero w . .
Zarzadzanie bronigcym
momencie podania od trenera
Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
Czas Pole gr Podziat zawodnikéw
Nie ma pitki miedzy Z ey
o o ) ] 12x20/12x16/4x52
nami, nie ma pitki za x akcji do 20 P
ZASADY GRY POZYCYJNEJ SS/BS/PAS

nami

Punktacja/Reguty/Zmienne

Atakujgcy 3 pkt za bramke; broniacy pkt za
odbidr, dodatkowe 2 pkt za podanie matej bramki

Szukanie wolnego zawodnika
| \ \ Gra na trzeciego zawodnika
Eg Prowadzenie pitki w celu skupienia uwagi

Kontrola dystansu i

©
=
g N ® | f
= QO e 1 !
c Cc J whs 4 ; ads \ .
2 2 E. < o ‘ - 06 60 S A \ ut‘rzymywanle . lub zdobycie przestrzeni
°© o O . . . atakujacego w pozycji — : _
T 5 T Funkcjonowanie tytem do wtfasciwego knietei . . ) Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw
© g :‘/ kierunku gry: ustawienie bokiem, ruch Zzamkniegte) Ograniczenia: bronigcy tylko w wyznaczonym

‘N . . . pasie/podsektorze;

N diagonalny, gra bez przyjecia miedzy - . . . . ) '
formaciami Ponowienie pressingu Zarzadzanie bronigcymi w 1 strefie; 2 strefie; w
1OrM3CI A po podaniu Odmiana - jeden zawodnik moze wyjs¢ i obrebie pola karnego

wstecznym atakowad pitke
Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
J— TRAINGE Nie ma pitki miedzy Czas Pole gry Podziat zawodnikow
nami, nie ma pitki za .. 12x20/12x16/4x52
. . i . P x akcji do 30"-45" P / /
Kierunkowanie gry do $rodka nami SS/BS/PAS
= (skupienie uwagi w srodkowym sektorze w Punktacja/Reguty/Zmienne
gz 9 celu otwarcia przestrzeni na zewnatrz) Kontrola dystansu i
g9 utrzymywanie Pkt za bramke lub zdobycie przestrzeni
g 2 Ruchy wyciagajgce (przestrzen) atakujacego w pozycji
o L1 . . - " Z
R o Ruchy kompensujgce (mobilnos¢) zamknietej Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw
L 9 Y Ograniczenia: bronigcy tylko w wyznaczonym
E / ; ) ] \ . . o . pasie/podsektorze;
= | / ' ' \ . |Asekuracja ataku (kontrolowanie zawodnikow Zachowywanie ) . ) . i
/ / ' ® ' \ \ odtaczonych) tréikata Zarzadzanie bronigcymi w 1 strefie; 2 strefie; w
/ e !---------.-. _________ 9_ e \ 3 ¥ ) Q Odmiana - jeden zawodnik moze wyjs¢ i obrebie pola karnego
; asekuracyjnego w e
obronie
GRA W MODELU GRY 9x9 Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
= C Pol Podziat zawodnikéw
| ProTRAP OBRONA WYSOKA = Er—
e s 0 R (struktura defensywna 1332 vs 1431) x akcji do 60"
; o, o s \ Struktura (MLODZIK)
SO g e @ ofensywna 1431 Punktacja/Reguty/Zmienne
0 e Orientowanie dziatan przeciwnika do sektora Y . ia/Reguty/
O;/. - ] (8/10 wasko i wysoko) o
- , srodkowego; sektora bocznego Pkt za bramke; dodatkowe pkt za odbidr pitki w
W o :{__________________._ 77777777777777777 \ Cel takui h strefie wysokiej
© ! \ . elem atakujgcych po
E § f “ \ PRZEISCIE Z WYSOKIEGO PRESSINGU DO wznowierJ;luy r ° G kazd d bramki Ustawienie/Role/Interwencje Treneréow
w — [ it i 2
/o : : L\ OBRONY $REDNIEJ (1332 -> 1341) vieniu gry r¢ za kazcym razem rozpoczynamy od bramii 1
VA : e i stanowig podania (budowanie niskie; alternatywne otwarcie do
! i \ ' o . . .
/ . \ o . S 2dobywajace do 9tki strefy éredniej) Zarzadzanie atakujacymi
/ \ Po wejsciu w posiadanie pitki priorytet (w wolng przestrzer)
/ \ \ stanowi dostarczenie pitki do zawodnika na ap ) ) Coaching dla bronigcych w przerwach pomiedzy
/ | ™ \ \ ) ) . Zmienne: rozpoczecie gry od wrzutu z autu kciami
! ] stabej stronie (pozycja 7/11) akcjami




