Slaska Akademia Pitkarska 2010
Kategoria D2 (U12) - WIOSNA 2022

PONIEDZIAtEK

SZYBKOSC SPECJALNA

Indywidualne
Zasady Grupowe Mikrocykl 13 (BUDOWANIE WYSOKIE Z ROZWINIECIEM + OBRONA NISKA)
MEZOCYKL 4 Formacyjne
Akcentowana o . . s . . e
ATAK + przejscie AO  [Temat: Budowanie wysokie z rozwinieciem i przejsciem do finalizacji.
FAZA GRY
BOISKO SZTUCZNE Nr 39/W22 11.04.2022 17.30- 19.00 Objetosé: 90 minut Liczebnos¢: 18 Sprzet - pitki, stozki/placki, kamizelki, tyczki, mate bramki, duze bramki (5x2)
GRA POMOCNICZA 3x1 z przejsciem do 1x0+BR Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
R Czas Pole gry (2x) Podziat zawodnikow
e (
[ = ] -\ 1\ 15 minut 15x12
f Q \ ! Mobilnosé zawodnikéw przy pitce otwartej
: " (moment wbiegniecia w wolng przestrzer))  [Skrécenie dystansu do Punktacja/Reguty/Zmienne Pole 1 -
Pole 2 -

Rozgrzewka

(izolowane od gry)
—
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Podanie prostopadte za linie obrony (ruch

wymusza podanie, podanie w tempo biegu
partnera)

Strzat na bramke po przyjeciu/bez przyjecia
(obserwacja zachowania bramkarza)

zawodnika z pitka,
zamkniecie linii
podania

Atakujacy pkt za zdobycie bramki/po podaniu
prostopadtym maksymalnie 2 kontakty z pitkg

umozliwiajacej
zdobycie przestrzeni
przez atakujacych

Obowigzuje przepis o spalonym

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréow

Bronigcy, aby wyjs¢ musi wyraznie dotkng¢ pitke
lub nastgpit btad techniczny atakujgcego

Zarzadzanie bronigcymi w trakcie trwania gry

Odniesienie do tresci dla atakujacych w przerwach
pomiedzy akcjami (rozmowa indywidualna)

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

Faza orientacji
(zintegrowane z gra)

atakujacego)

Rozwiniecie ataku w bocznym sektorze
(2x1; obieg wewnetrzny; obieg zewnetrzny)

Finalizacja akcji po podaniu z bocznego
sektora boiska (wypetnianie przestrzeni w
obrebie pola karnego w zaleznosci od tego na
jakiej wysokosci znajduje sie pitka)

dystans do atakujgcego;
zamknij linie podania i
wymus drybling

W polu karnym:
wypetnienie przestrzeni
w Swietle bramki;
aktywna obrona (nie
czekaj na pitke)

. Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
= PROTRAINUR Zmiana strony ataku
f [ | | h\ (wsparcie do przeniesienia; diagonalne W bocznym sektorze: x akcji do 20" Patrz grafika
/ G, S \ podanie do zewnatrz w tempo biegu jak najszybciej skroc

Punktacja/Reguty/Zmienne

4 grupy czteroosobowe

Pkt za bramke

Zmiana zawodnika bronigcego co akcje

1 faza - gra 3x1 na utrzymanie/2 faza - zmiana
strony ataku oraz 2x1 w BS/3 faza - finalizacja
posrednia w sytuacji 3x1+BR

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Ograniczenia: bronigcy przed podjeciem dziatan
obronnych w bocznym sektorze musi najpierw
obiec matg bramke

Coaching dla atakujgcych w przerwach pomiedzy
akcjami

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja
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(skupienie uwagi w srodkowym sektorze w
celu otwarcia przestrzeni na zewnatrz)

Ruchy wyciagajgce (przestrzen)
Ruchy kompensujgce (mobilnos¢)

Asekuracja ataku (kontrolowanie zawodnikéw

Kontrola dystansu i
utrzymywanie
atakujacego w pozycji
zamknietej

Zachowywanie

: _ TRAINGE Nie ma pitki miedzy Czas Pole gry Podziat zawodnikow
i, ni itki 12x20/12x16/4x52
. . ’ nami, nie ma.1 pitki za x akeji do 30"-45" X ,/ x16/4x
Kierunkowanie gry do $rodka nami SS/BS/PAS

Punktacja/Reguty/Zmienne

2 zespoty po 9 zawodnikow

Pkt za bramke lub zdobycie przestrzeni

Zmiany na pozycjach co akcje

Ograniczenia: bronigcy tylko w wyznaczonym
pasie/podsektorze;

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Zarzadzanie bronigcymi w 1 strefie; 2 strefie; w

/ e O ® \'_\ \ odtaczonych) trojkéta Odmiana - jeden zawodnik moze wyjs¢ i obrebie pola karnego
asekuracyjnego w b
obronie
GRA WtASCIWA 9x9 Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
Czas Pole gry Podziat zawodnikow
.. " CALE BOISKO
x akcji do 60 (MEODZIK)

Faza gry
(realne)

Struktura ofensywna 1233

Rozmieszczenie zawodnikdw: wrzut z autu;
rzut rozny; rzut wolny

Struktura defensywna
1431

Punktacja/Reguty/Zmienne

2 zespoty po 9 zawodnikéw

Pkt za bramke

Zmiany na pozycjach co akcje

Gre za kazdym razem rozpoczynamy od SFG

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Czysta gra po wznowieniu

Coaching dla atakujgcych w przerwach pomiedzy
akcjami




