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Zarzadzanie bronigcymi w trakcie gry

Slaska Akademla Pitkarska 2010 PIATEK S7YBKOSCE SPECJALNA
Kategoria D2 (U12) - WIOSNA 2022
Indywidualne
Zasady Grupowe Mikrocykl 14 (FINALIZACJA + OBRONA POLE KARNE)
MEZOCYKL 4 Formacyjne
Akcentowana . , . . .
FAZA GRY OBRONA + przejécie OA  |Temat: Gtowne zasady gry w obronie - powstrzymanie, asekuracja/réwnowaga.
BOISKO NATURALNE Nr 43/W22 22.04.2022 17.30 - 19.00 Objetosé: 90 minut | Liczebnos¢: 18 + 2BR Sprzet - pitki, stozki/placki, kamizelki, mate bramki, duze bramki (5x2)
PItKA RECZNA - GRA 3x2+BR Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
Czas Pole gry (3x) Podziat zawodnikow
I | T \,\ =\ 10 minut 10x20 (pole karne)
f _— \

. / J \oio/ . \ Punktacja/Reguty/Zmienne

> ! ® . . . .

Y | & | Orientacja przeciwnik -
£ %" A ! \ ! ) ‘p zecwnt Atakujacy pkt za zdobycie bramki (uderzenie tylko
% 3 / - \ pitka glowa)
N / \ FINALIZACJIA GtOWA
S 2 / Ustawienie Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw
o E) / /\ bronigcych: 2+BR Bronigcy po odbiorze, wychodzg z pitka poza pole

= / v karne i od tego momentu stajg sie

techniczny (np. pitka spadnie na ziemie), zmiana
rél nastepuje od razu (wprowadzenie nowej pitki)

Dystrybucja pitek/kontrola regut i pkt

GRA 1x1+BR

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

Faza orientacji
(zintegrowane z gra)
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Gra ciatem — wejscie w kontakt fizyczny z
przeciwnikiem — bark w bark, wybic¢ z rytmu jego
reke

Wejscie w tor biegu atakujgcego — pomiedzy pitke
a przeciwnika

Wi3lizg (jako ostateczne rozwigzanie!)

\ |Przejscie OA — wykorzystanie bramkarza (2x1)

Wygraj pozycjg, a po
wejsciu w posiadanie
pitki - zdobadz
przestrzen do
uderzenia

Ponowienie pressingu,
gdy pitka zostanie
podana do bramkarza

Czas Pole gry

Podziat zawodnikow

6 akcji/zawodnik Patrz grafika

Punktacja/Reguty/Zmienne

Pkt za zdobycie bramki; rywalizacja parami

Akcje rozpoczyna podanie trenera pomiedzy
zawodnikami (sygnat do startu)

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Ograniczenia - gra toczy sie tylko w sektorze
centralnym

Na s$rodku - dystrybucja pitek

Z boku - zarzadzanie bronigcym; tresci w
rozmowach indywidualnych (w ramach
aktywnrgo wypoczynku)

Za bramka - dystrybucja pitek/pkt

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja
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1ZGO - powstrzymanie: skrécenie dystansu do
przeciwnika z pitkg, wyhamowanie w
odpowiedniej odlegtosci, ustawienie ciata,
ukierunkowanie ataku, atak na pitke

2 ZGO - asekuracja: ustawienie zawodnika z
tytu/po skosie, zachowywanie odlegtosci do
pressingu

Zdobywanie
przestrzeni podaniem
lub prowadzeniem
(moment uderzenia)

Wykorzystanie
dtugosci i szerokosci

Odpowiednia
wysokos$é wsparcia;
mobilnos¢

Czas Pole gry

Podziat zawodnikow

x gier do 45" Patrz grafika

Punktacja/Reguty/Zmienne

Pkt za zdobycie bramki; rywalizacja grupowa
(tabela punktowa)

Neutralny petni role 10 dla czerwonych oraz 6 dla
26ttych; okresli¢ kwestie zmiany posiadania pitki

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Ograniczenia - czerwoni atakujg tylko sektorem
centalnym, zétci po wejsciu w posiadanie
wykorzystujg potprzestrzenie

Za bramkami - dystrubucja pitek/pkt
Z boku - zarzadzanie bronigcymi; tresci

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

Faza gry
(realne)

Woypetnianie przestrzeni w polu karnym, gdy pitka
znajduje sie w strefie finalizacji (zmiana
priorytetow w kryciu: przeciwnik - pitka)

Moment ataku na zawodnika z pitkg (w
przypadku bezposredniego zagrozenia utraty

bramki - determinuje jg odlegtos¢ od bramki)

Blokowanie uderzen z dystansu przy podaniu

\ |wstecznym z BS do S$S

Kierunkowanie dziatan do
Srodka (priorytet)

Wysokie tempo dziatan

(gra bez przyjecia, gdy
tylko to mozliwe)

Wypetnianie przestrzeni w

obrebie pola karnego, gdy

pitka znajduje sie w strefie
finalizacji

Czas Pole gry

Podziat zawodnikow

x akcji do 30" Patrz grafika

Punktacja/Reguty/Zmienne

Atakujacy pkt za zdobycie bramki; bronigcy pkt za
odbidr pitki + 2 pkt za bramke

Akcje rozpoczyna podanie prostopadte 8/10 za
linie obrony do 7/11; od tego momentu czerwoni
maja 6 sekund na zakoriczenie akgji; Zétci po
wejsciu w posiadanie/otrzymaniu drugiej pitki
maja 10 sekund na zdobycie bramki

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Na srodku - rozpoczecie gry oraz opcja gry
przejscie OA

Za bramkami - dystrubucja pitek/pkt

Z boku - zarzgdzanie bronigcymi; tresci




