Slaska A'kademla Pitkarska 2010 PIATEK S7YBKOSC SPECIALNA
Kategoria D2 (U12) - WIOSNA 2022
Indywidualne
Zasady Grupowe Mikrocykl 18 (BUDOWANIE SREDNIE + OBRONA SREDNIA)
MEZOCYKL 5 Formacyjne
Akcentowana i . . .
ATAK + przejscie AO  |Temat: Gtéwne zasady gry w ataku - wsparcie, przestrzen.
FAZA GRY
BOISKO NATURALNE Nr 54/W22 20.05.2022 17.30-19.00 Objetosc: 90 minut | Liczebnosé: 19 + 2BR Sprzet - pitki, stozki/placki, kamizelki, mate bramki, duze bramki (5x2)
GRA 1x1+BR/2x1+BR Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
Po doé¢rodkowaniu na Czas Pole gry (2x) Podziat zawodnikow
blizszy lub dalszy x akcji/grupe Patrz grafika
stupek wybicie pitki z
Punktacja/Reguty/Zmienne 2 grupy po 10 zawodnikéw
(3 trojki + BR/potowa boiska)

Faza orientacji
(zintegrowane z gra)

Zbieranie drugich pitek na przedpolu po
statym fragmencie gry (rzut rozny) w
ofensywie z przejsciem do gry 1x1
(przeciwnik z przodu)

skrécenie dystansu

powrotem lub
przedtuzenie;

Atakujacy pkt za zdobycie bramki; bronigcy 3 pkt

za podanie do matej bramki

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

do atakujacego;
wyhamowanie w
odpowiedniej

Reguta dla atakujacych: wykorzystanie drugiego
zawodnika dopiero w momencie, gdy pitka

znajduje sie w polu karnym

odlegtosci;
orientowanie

BRAMKARZ - w pierwszej fazie pigstkowanie pitki

Dystrubucja pitek (wykonywanie rzutu roznego;

wprowadzenie drugiej pitki w fazach
przejsciowych)

Zarzadzanie bronigcym w trakcie akcji
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*wrzut z autu (strefa Srednia)
*rozpoczecie gry ze Srodka

pole karne "puste")
wysoka linia obrony)

*rzut wolny z centrum (pomysty
zawodnikéw)

*rzut rozny (kontrola przedpola; drugie pitki;

*rzut wolny (aktywna strefa w defensywie;

Krycie indywidualne
badz strefowe przy
sfg

Wznowienie gry z
autu bramkowego
dtugim podaniem

przeciwnika od o _ _
¢wiatta bramki lub po jej ztapaniu wyrzut rekg do atakujgcego
Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
o ' PROTRAINUE ] Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
, \ BUDOWANIE SREDNIE DO WYSOKIEGO . ; i
/ A = N Struktura defensywna x akcji do 45" 70x45/23x45/11x45 |Zeloni: 1 Bfaszczak 5 Komedera 4 Langer 6
[ JON struktura ofensywna 1242 1341/1323 Wojcik 8 Pariczyk 10 Michel 9 Bladocha 7 Mucha
& ’/@jG‘ 2 *dostarczenie pitki do zawodnika z pozycji Punktacja/Reguty/Zmienne }1 Sodus
= 20 / o .@ . 8/10 znajdujacego sie miedzy formacjami Nie ma pitki-fiiedzy Atakujacy pkt za podanie do 8/10 miedzy Létci: 1,Ko.tas 5 Tom_ala 4 Dzida 6 Zok 8
£y / SR \ (przetamywanie drugiej linii pressingowe;j - Ny o formacjami; dodatkowe pkt za zdobycie Lubczyniski/Sprownik 10 Kowalczyk 9 Nyga/Duda
© © / o ® ! - . . o s nami, nie ma pitki za ; ; 7 Kuwak 11 Szlgzak/Gatuszka
5 2 / ; ® T \ skupienie uwagi prowadzeniem pitki; nami (zamykanie przestrzeni oraz bramki q
o ' ' . . . N R 2 7
N o / / rTTTTTTs ol \ szukanie wolnego zawodnika; wykorzystanie A . Ustawienie/Role/Interwencje Trenerow
L9 : i | trzeciego dnika) mozliwosci Ograniczenia dla bronigcych: iloé¢ zawodnikéw w
S / / : \ g0 zalbcnia zdobywania odsektorze/strefie (w strefie wysokiej mozliwe Zarzadzanie broni i 5lnych
= / . \ *asekuracja wyjscia 4/5 z pitkg przez 6 . P N o y. ) arzadzanie broniacymi w poszczegoinyc
/ / \ L e . przestrzeni przez wejscie SP lub LP); linia aktywnej obrony; pas strefach/sektorach boiska
/ , \ \ *$ciezki ruchu 9 oraz 7/11 na potowie . L . .
/ | \ \ \ ik atakujgcych) ograniczajgcy formacje obrony; przejécie AO/OA
‘ : ‘ \ przeciwnika bez ograniczen Kontrola regut i pkt
GRA W MODELU GRY 9x9 Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
_ = \ PROTRAINUR Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
x akcji do 60" 70x45/23x45/11x45 Zieloni: 1 Btaszczak 5 Komedera 4 Langer 6
STAtE FRAGMENTY GRY Wojcik 8 Pariczyk 10 Michel 9 Bladocha 7 Mucha
Punktacja/Reguty/Zmienne 11 Sodus
Zbtkci: 1 Kotas 5 Tomala 4 Dzida 6 Zok 8

Pkt za zdobycie bramki

Lubczynski/Sprownik 10 Kowalczyk 9 Nyga/Duda

7 Kuwak 11 Szlgzak/Gatuszka
Ustawienie/Role/Interwencje Treneréow

Gre za kazdym razem rozpoczynamy
od statego fragmentu gry

Zarzadzanie atakujgcymi/bronigcymi w
poszczegdlnych strefach/sektorach boiska

KONTROLA EMOCII - wprowadzanie kontrowersji

w sedziowaniu




