Faza gry
(realne)

Slaska Akademia Pitkarska 2011 WTOREK Charakter pracy motorycznej: MOC/POJEMNOSC TLENOWA
Kategoria D2 (U12) - WIOSNA 2023 Dominujacy rodzaj skurczu miesni: CZAS TRWANIA
Grupowe
Zasady Formacyjne Mikrocykl 14 (BUDOWANIE WYSOKIE Z ROZWINIECIEM) $laska
MEZOCYKL 2 Migdzyformacyjne Akademia
Akcentowana o . . L Pitkarska
ATAK + przejécie AO  [Temat: Mapa Gry - budowanie wysokie z rozwinieciem.
FAZA GRY
BOISKO SZTUCZNE Nr 40/W23 18.04.2023 17.45-19.15 Objetosé: 90 minut | Liczebnos$é: 17 + 2BR Sprzet - pitki, stozki/placki, kamizelki, pachotki, mate bramki, duze bramki (5x2)
Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
; PROTRAINGE Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
q i 20 minut )
Przestrzen otwarta/zamknieta Formacja obrony; f ) Patrz grafika
. - (x akcji do 60")
L - 0 pomocy - nie ma pitki - -
= Wblegmecv_e 22 ll_rm_: obrony (rpobl_InOSC/ruch nad miedzy nami; zamknij Punktacja/Reguty/Zmienne Zmiany na pozycjach co akcje
< z" linig pitki/ruch wyciagajacy) otwartg bramke; Atakujacy pkt za zdobycie przestrzeni (wejscie do (zawodnicy oczekujacy - zarzadzanie)
E g ) o ) asekuracja partnera po [strefy finalizacji); + 2 pkt za zdobycie bramki; 2 pkt za
o g Prowadzenie wszerz dla skupienia uwagi; skosie wejscie do strefy 3 przez otwarte bramki
% 3 zmiana strony ataku — - 2
N ED Bronigcy pkt za odbidr pitki w strefie 1 lub 2 oraz Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw
. Gra na "trzeciego" zawodnika Wypychaj przeciwnika |4odatkowy pkt za podanie do matej bramki
N do boku/do tyt itac i
o 0 boku/do tytu (imitacja pozycji 9/10) Zarzadzanie bronigcymi w obrebie pola karnego;
Wypetnianie stref lu k Ograniczenia dla bronigcych: poruszanie sie w obrebie Coachi h ied kcjami;
ypeinianie s r.e W po.y arnym Aktywny odbiér pitki wyznaczonych stref do momentu, gdy pitka znajduje oac |ng.w Przerwac pomig ZY axclam! "
(strefa finalizacji) ’ Dystrybucja pitek; Kontrola regut i punktacji
sie w strefie finalizacji lub po drugim podaniu w strefie
2

Tresci treningowe

Organizacja

Szerokos¢ i gtebia ataku

zrozwinieciem w BS

Struktura ofensywna do budowania gry (zasada +1/0/-1)

Skupienie uwagi w SS (struktura mikro/mezo/makro)

Wypetnianie przestrzeni w obrebie pola karnego (finalizacja)

Kontrola zawodnikéw odtaczonych (zabezpieczenie ataku)

Czas

Podziat zawodnikéw

x gier do &'

Pole gry

strefa 1 - 12x28m/strefa 2,3 - 12x54m

2 grupy po 9 zawodnikéw

Punktacja

Atakujacy: pkt za zdobycie przestrzeni (wejscie
do strefy finalizacji) + 2pkt za zdobycie bramki
(jezeli strike)

Zawodnicy oczekujacy: doskonalenie uderzenia z
rzutu wolnego nad murem

Bronigcy: za zdobycie przestrzeni i bramke ze $S
(3 pkt) lub podanie do bramki BS (1 pkt)

Podsumowanie zaje¢/Feedback

Zarzadzanie

Narzedzia

Ograniczenia/Reguty/Zmienne

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréow

Pozytywy

Negatywy

Co udato sie zrealizowaé w trakcie
treningu? Z czego mozemy by¢ szczegdlnie

zadowoleni?

Co nie poszto zgodnie z planem? Jakie trudnosci
wystgpity? Co mozna byto zrobié inaczej? Z czego
wynikaty niewtasciwe zachowania zawodnikow?

Utrzymywanie odpowiedniej wysokosci przez
poszczegdlne formacje, orientowanie dziatan
przeciwnika do boku, kontrola i asekuracja przestrzeni

Whioski wynikajgce z obserwacji treningu

za plecami

Realizacja celu treningu

Realnos¢ srodkéw treningowych

Wprowadzone ograniczenia

Interwencje treneréw

Tworzenie trojkata asekuracyjnego w bocznym
sektorze

Intensywnos¢ zajeé

Organizacja zajec

Elementy do poprawy i plan ich realizacji

Kontrolowanie podan wstecznych przez 8/10 w

Co? Elementy do poprawy

Jak? W jaki sposéb mozna je poprawic?

momencie przejscia do obrony pola karnego

Kiedy? Umiejscowienie planu

Dlaczego? Korzysci z podjetych dziatan?

Aktywnos¢ nad linig
pitki (mobilnosc)

Podanie zdobywajace;
prostopadte

Kontrola przestrzeni
podczas prowadzenia

Ograniczenia dla bronigcych: poruszanie sie w
obrebie wyznaczonychj stref do momentu, gdy
pitka znajdzie sie w strefie finalizacji lub po
drugim podaniu w strefie 3 (nie dotyczy faz
przejsciowych)

Egzekwowanie tresci:

Zarzadzanie:

Reguta dla atakujacych: co najmniej 1 zawodnik
w BS zanim pitka znajdzie sie w strefie finalizacji
(nie dotyczy AO/OA)

Indywidualizacja:

Zmienne: struktura defensywna 1431; 1422; 1341

Dystrybucja pitek, kontrola regut i pkt:
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Faza orientacji 2
(zintegrowane z gra)

|

CZESC POZYCYINA

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

WSspotpraca pozycji 9/10 - 7/11
w bocznym sektorze boiska

Szerokosé/wbiegniecie za linie obrony
Obieg wewnetrzny/Ruch nad linie pitki
PODANIE PROSTOPADLE w wolng przestrzen

w tempo biegu partnera/na noge
kierunkowa; dalszg od przeciwnika

Obronca (wybér
dziatania): pozostan w
strefie lub atak na
zawodnika z pitka
(8/10) lub skrocenie
dystansu do
zawodnika 7/11

Reguta dla
atakujacych:
poruszanie sie w 2
réznych sektorach

Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
20 minut 12x16/12x8
(x akcji/grupe) (pole/sektor)

Punktacja/Reguty/Zmienne

Prawa/Lewa strona

Atakujacy pkt za zdobycie przestrzeni,
dodatkowe 2 pkt za bramke (strzat po przyjeciu
lub bez przyjecia)

(w zaleznosci od liczby uczestnikow)

Bronigcy po wejsciu w posiadanie pitki 3 pkt za
zdobycie bramki

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Zarzadzanie bronigcym w trakcie trwania gry

Ograniczenia: bronigcy porusza sie tylko w
wyznaczonym polu gry (nie obniza po podaniu

Odniesienie do tresci dla atakujgcych w przerwach
pomiedzy akcjami (rozmowa indywidualna)

*drybling zdobywajacy
*podanie zdobywajace

WSPARCIE dla zawodnika z pitka realizowane przez
pozycje znajdujgca sie nad/pod linig pitki, majgce na
celu utrzymanie sie przy pitce i zdobycie przestrzeni:
*zdobywajace

*utrzymujace

*do przeniesienia

ma pitki miedzy nami;
atak na pitke z
ukierunkowaniem;
asekuracja po skosie

Wypychaj przeciwnika
do boku/do tytu

Aktywny odbiér pitki

Punktacja/Reguty/Zmienne

Atakujgcy pkt za zdobycie bramki
(podanie pitki tylko z wyznaczone;j strefy)

prostopadtym)
Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
. . 20 minut
ZDOBYWANIE PRZESTRZENI poprzez: Formacja ataku - nie N 22x20/12x20/4x20
o : . (x akeji/grupe)
*prowadzenie pitki w kierunku wolnej przestrzeni

Zmiany na pozycjach co 3 akcje
(rotujemy tréjkami)

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Bronigcy pkt za odbidr pitki/btad techniczny
atakujgcych; dodatkowe 2 pkt za zdobycie bramki

Ograniczenia: bronigcy poruszajg sie wytgcznie w
obrebie wyznaczonej strefy

Zarzadzanie bronigcymi; dystrybucja pitek;
kontrola regut i pkt; odniesienie do tresci w
przerwach pomiedzy akcjami




